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“Ciertamente, Yo soy Allah, no hay dios excepto Yo;
adorame y establece la Oracion para recordarme. ”

(Sagrado Coran 20:14)

Es decir, ofrece tu oracion constantemente
a Allah con sinceridad y un corazon humilde y permanece
.atento para fortalecer tu recuerdo de ELy tu apego a El
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INTRODUCCION A

LA ORACION ISLAMICA

“Estableced la oracion: ciertamente la oracidon

es para los creyentes, un precepto en tiempos

determinados” (SAGRADO CORAN 4:103)
() » &
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Para todo lo que se construye en este universo,
Allah ha decretado que debe haber
una base sobre la cual pueda descansar su estructura.

Cuanto mas fuerte sea la base, mas fuerte y seguro sera
el edificio. Cualquier dafio o defecto estructural puede

hacer que todo el edificio se derrumbe, algtn dia.

La oracion es la piedra angular del Islam y su segundo
pilar. El Islam de una persona estard incompleto hasta

que realice la oracion.

El termino Oracién (Saldh) se deriva de la palabra arabe
Silah, que significa conexién, porque conecta a los
humanos con su Creador y los acerca a Su Misericordia.
La oracién, por lo tanto, es su medio de contacto y de
comunicacién privados con el Creador de la vida y el
Creador de todo: Allah. El Exaltado, quien te ha

encomendado que te acerques mas a El todos los dias.

La oracidén, en el Islam, es |la base; cuando se realiza con
regularidad, influye positivamente y transforma cada
pensamiento, actitud y accion. Allah dice en Su Noble

Libro: “.. y establece la Oracién. Es cierto, que la Oracién
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IMEDITA
EN e T

En tus asuntos mundanos, estas muy
interesado en fortalecer tu conexién con
personas que sirven a tus intereses; ; CoOmo
sera todo para ti, cuando fortalezcas tu

conexion con el Creador y Duefo de todo?
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LINGO ORACIONES DIARIAS...

UN RIO QUE CORRE Y EN EL QUE EL CREYENTE
PUEDE LIMPIARSE, CINCO VECES AL DIA

La oracién es obligatoria para todo hombre y mujer musulman

maduro y cuerdo.

La oracién obligatoria se realiza, diariamente, cinco veces en el

dia y la noche (dentro de un periodo de 24 horas).

Al explicar el efecto purificador y edificante de las cinco
oraciones diarias, el Profeta Muhammad -la paz y las
bendiciones sean con él-dijo a sus Compafieros: ; Qué pensariais
si hubiera un rio corriendo cerca de la puerta de vuestros
hogares, si os bafiais en él cinco veces al dia, habria algin rastro
de suciedad en vosotros?' . Y la gente respondié: ‘No, no habria
ningln rastro de suciedad o impureza en nosotros. El Profeta, -la
paz y las bendiciones sean con él- dijo entonces: ‘Esto es como
las cinco oraciones diarias, a través de las cuales Al-lah, Alabado

sea, borra los pecados (Narrado por Al-Bujari y Muslim)

La oracién es muy similar en su accién limpiadora a los bafios y
lavados repetidos con agua pura, que limpian el cuerpo vy la ropa
de impurezas o suciedad. Las cinco oraciones diarias funcionan

de manera similar; funcionan como agua en abundancia, con la

cual Al-lah (el Misericordioso) lava los pecados

RasoulAllah.net 10
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IMAGINA EL EFECTO DE CINGO
ORACIONES DIARIAS

El rio esta justo en tu puerta, no esta muy lejos, ni es dificil llegar
La suciedad de tu cuerpo te esta haciendo dafio.
Siente la sensacién de bafiarte en el rio, quitando
toda la suciedad de tu cuerpo y renovando tu energia.
Vuelves a la vida con un alma purificada,
una mente mas tranquila

y un corazén aliviado, rejuvenecido y sin cargas.

RasoulAllah.net '"




Las cinco oraciones diarias son de tal importancia y mérito

para la vida de un ser humano que Allah (glorificado sea)
las ha distribuido a lo largo del dia en un patrén Gnico en

diferentes momentos, desde el Alba hasta la noche.

En orden, estds son : Fajr (Oracion del Alba), Dhuhr
(Oracion del Mediodia),"Asr (Oracién de la Tarde), Maghrib

(Oracién del Ocaso) e “lsha (Oraciéon del Anochecer).

De esta manera, el recuerdo de Allah (el Sublime vy
Majestuoso) no se limita a una sola hora del dia o de la
noche; mas bien, orar en momentos determinados durante
el dia mantiene una conexién continua y una dependencia
de Allah, manteniéndonos constantemente conscientes de

nuestro Creador y nunca ajenos a El.

Cada una de las cinco oraciones tiene un tiempo especifico,
prescrito por la Shari‘ah (ley islamica), durante el cual debe
realizarse. Allah dice: “..estableced la oracién; ciertamente la
oracion es para los creyentes, un precepto en tiempos
determinados". (Coran 4: 103) Si se pierde el tiempo
sefialado para una oracién, no se renuncia a la oracién y se

debe recuperar.

RasoulAllah.net 12




Tiempo de inicio y finalizacidn
praciones diaria a de las ¥

Se inicia con la primera claridad del alba y dura
Oracidn

del Alba :

hasta la salida del sol.

Se inicia inmediatamente después del cenit
(mediodia) y termina cuando la sombra de un objeto
se iguala al tamano de su longitud (con respecto a la

linea ecuatorial)

Asp Se inicia al finalizar el horario de la oracion del medio

Oracian de dia y dura hasta que comienza la puesta del sol.

la Tarde:
(cuando el sol se torna palido)

Maghrih Se inicia con el ocaso y termina con la

Uracian desaparicion del tono rojizo del cielo al

del Ocaso:
anochecer

Isha
Uracidn
GEREIIE  del cielo y dura hasta la media noche.

Se inicia con la desaparicidn de la claridad rojiza

La hora local varia en todo el mundo vy, por lo tanto, los horarios de
oracion varian de una ciudad a otra. Si desea tiempos de oracién
actualizados, puede descargar una aplicacion moévil de tiempos de
oracion y brdjula especifica para ubicar la Qiblah o utilizar la
aplicacion  informatica Athan Times de Islamic Finder:

www.islamicfinder.org.

RasoulAllah.net 13




Allahu Akbarx

Ash-hadu alla ildha illa Allah (Atestiguo que no hay mas diO§£ e Allah)
« <> >

Ash-hadu anna Muhammadar Rasilu Allah
(Atestiguo que Muhammad es el mensajero de Allak

Ash-hadu anna Muhammadar Rasiilu AIIah

Haiia"ala a salah (Venid a la oracién)

(X ] ~

Haiia"ala a salah (Venid a la oracién)
Haiia "alal falah (Venid al éxito)
Haiia “alal falah (Venid al éxito)

La ilahaiilla Allah
(Atestiguo que no hay mas dios que Allah)

ALLARU AKBAR:

Esta es una frase inacabada que se traduce literalmente como "Allah es el mas Grande" y
sirve como recordatorio del inmenso poder, majestad, gloria y grandeza de Allah, que
sobrepasa cualquier cosa en esta existencia. No importa en lo que uno pueda pensar o en lo
que pueda estar ocupado, Allah es mas grande y mas importante que eso que te ocupa. una
vez que llega el momento de la oracidn, conectarse con Allah es mds importante que

cualquier cosa que pueda desviar a una persona de la obligacion de la oracion.
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El Adhan es una llamada de Allah (Exaltado y Glorificado sea) para
todos los musulmanes a levantarse vy realizar las oraciones en su

debido tiempo.

El Adhan es anunciado cinco veces al dia, antes de cada oracion. La
persona que recita el Adhan es llamado el Muecin (quien llama a la

oracion).

En los primeros tiempos del Islam, antes de la introduccién de los
minaretes, o de la invencién de los altavoces, el Muecin debia
ubicarse en un lugar alto desde donde podia ser visto por todo el

mundo y escuchado desde la distancia mas lejana posible.

El Adhan es un recordatorio continuo con cada oracion, de que
rezar es el medio para el éxito en los asuntos de este mundo y del
proximo. No estd en el poder de nadie, dar eso. Todas las
provisiones, la felicidad y la prosperidad descansan solo en las
manos de Allah. Es también un aviso para los descuidados y una
exhortacion a las personas para que realicen la oracion pues esta, es
una gracia divina que acerca al hombre a su sefior. El Adhan es pues

un llamado al musulman para que no pierda esta gracia divina

Por lo tanto, "Venid a la oraciéon”, es seguido por "Venid al éxito"; es
decir, no puede haber prosperidad sin oracién. O, para decirlo mas
claramente, solo puedes alcanzar el verdadero éxito, la felicidad y las

provisiones honorables si te aproximas a Allah, el Misericordioso.

Entonces, cuando escuchéis al Muecin recitando el Adhan, repetid
después de él palabra por palabra, a excepcion de las partes "Venid
a Oracion" y "Venid al éxito". En lugar de ellos, decid: "No hay poder
ni fuerza sino la de Allah" (La hadla ua la quuata illa billah), y luego

dirigios a la oraciéon ...levantaos hacia el éxito.

El profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean sobre él) decia:
“Cuando escuchen el llamado a la oracién, digan como el muecin diga

Narrado por Muslim

RasoulAllah.net 15
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02

LONDICIDONES ESENCIALES PARA LA
VALIDEZ DE LA ORACION

Certeza en el tiempo de la Oracién: Estar seguro de que el tiempo
de la oracién ha comenzado. La Oracién antes de su tiempo es

invalida.

Purificacion: Limpieza del cuerpo, ropa, y lugar donde se tiene la

intencidon de realizar la oracién.

03 Ablucién (limpieza ritual de impurezas menores): Lavado, con

04

agua pura, de partes especificas del cuerpo, en una forma

determinada con la intencién de purificarse para la oracion.

Requerimientos en la vestimenta: Tanto hombres como mujeres
deben vestirse apropiadamente con ropas que cubran su Aurah. Los
hombres con ropa que, como minimo, cubra su cuerpo desde el
ombligo hasta las rodillas. Mujeres con ropa que cubra todo el

cuerpo, excepto la cara y las manos.

Orientarse hacia la Qiblah: colocar el cuerpo en posicién de frente
hacia la direcciéon de la Sagrada Ka'bah en La Ciudad de Meca, antes
de comenzar a orar, mirando hacia la Qiblah. [Si esta le es
desconocida y no encuentra a quién preguntar al respecto o no
dispone de un medio mecanico que le sefale la direccién geografica
a la Quiblah. rezara en la direccién que considere correcta luego de
esforzarse por deducirla y no debera repetir la oracién, aunque

después descubra que rezo en una direccién incorrectal.

Intencién: Tener la intencidon sincera en el corazén de ofrecer la
oracion por acercarnos a Allah, Todopoderoso. El lugar de la
intencion es el corazén; no hay necesidad, ni es correcto

pronunciarlo verbalmente o en voz alta.

RasoulAllah.net 16
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Cualguier vestido que sea holgado, modesta,
que no sea transparente y cubra
adecuadamente todo el cuerpo.



La oracidn isldmica consta de un ciclo de movimientos
iguales que conforman una unidad, cada una de las cuales
se llama Rak " ah en arabe.

Cada Rak'ah (unidad o ciclo de movimientos rituales) se compone
de varias posturas, que incluyen estar de pie, inclinarse, postrarse y
sentarse. Se realiza de manera continua junto con la recitaciéon de
Al-Fatihah (el primer capitulo del Coran) y cualquier otra parte
memorizada del Coran, ademas de frases especificas de

glorificacion, alabanza y suplica.

El nimero de rak” ats en cada oracian obligatoria

Oracion del Fajr (Alba) Dos unidades. Oracion del Maghrib (Ocaso): Tres unidades
Oracién del Dhuhr (Mediodia): Cuatro unidades  Oracién del Isha’ (Anochecer): Cuatro unidades.

Oracion de la Asr (Tarde): Cuatro unidades

Diferencia entre Dia y Oracidn

Dua Significa literalmente, Suplica; palabras con las que
pedimos a Allah, el proveedor de todas las cosas, por cualquier

COSa que necesitemos.

No tiene una forma prescrita; puede ser pronunciada en
cualguier momento del dia o la noche, puede ser pronunciada
en cualquier lengua. Es espontanea y se puede usar cualquier
palabra o frase que venga a nuestra mente (nuestras palabras
o citas memorizadas del Sagrado Coradn o la Sunnah) y no

requiere purificacion previa ni ubicacion hacia la Qiblah.

FoaBulAllah.net 18




El Profeta Muhammad (La paz y las bendiciones sean sobre él) instruyo

a sus seguidores de la siguiente manera: “Reza como me veas rezar.

(Narrado por Al Bujai)

Para que la oracion sea valida y aceptada por Allah, el
Majestuoso, se debe realizar en la auténtica forma
ejemplarizada por el Profeta Muhammad (La paz y las

bendiciones de Allah sean con él).

La Oracién es una forma fisica de adoracién compuesta de
frases organizadas, destinadas a la alabanza de Allah,
Todopoderoso. Durante su desempefio, requiere una
desconexion completa de todas las actividades vy
distracciones de la vida para poder salir de si mismo y tener
espacio y tiempo a solas con Allah, Exaltado sea.

La Oracién engloba toda la esencia y los objetivos del Islam.
Es un reconocimiento de la absoluta Unidad y Soberania de
Allah, un acto de glorificacion hacia El, una expresién de
alabanza y gratitud a El, una manifestacién de humildad y
sumisién a El, un giro hacia El, una dependencia de El, es
acercarse a El, es una suplica, para El, de su ayuda vy

provision, y es encomendarse a Su Proteccion y Cuidado.

RasoulAllah.net 19
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AT TAHARAH
( PURIFICACION)

“...ES CIERTO QUE ALLAH AMA A LOS QUE SE
VUELVEN A EL Y A LOS QUE, CONSTANTEMENTE,

SE PURIFICAN ...”(CORAN 2:222)

o® 6
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El Islam es la religion de la pureza y la limpieza; pureza del corazény

impieza del cuerpo. Allah (Glorificado sea) Dice: “..Es cierto que

Allah ama a los que se vuelven a El v a los que, constantemente, se
purifican.” (Coran 2:222)

El eminente escolar Musulman, Hasan Al-Basri, se cambiaba de
ropa y usaba su mejor vestimenta; cada vez que se ponia de pie para
ofrecer la Oracién. Se le pregunté sobre esta costumbre vy
respondié: “En verdad, Allah es Hermoso y El ama la belleza, asi que
me embellezco para mi Sefior. El es quien dice: “..Poneos vuestros
mejores y mas puros vestidos en cada lugar de oracién ... (para cada

tiempo vy lugar de oracién)...” ( Corén 7:31)

En el Islam, la oracién es no solo una forma de adoracién espiritual;
es también fisica. Esencialmente consiste en limpieza fisica,
purificacion, embellecimiento, y aseo. Una oracién es invalida si
carece de pureza. La pureza de vestimenta, cuerpo, y lugar de
oracion es una condicién necesaria que Allah (el Majestuoso vy
Exaltado) ha estipulado para su validez. El Mensajero Muhammad
(La paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Allah no acepta

Oracién sin purificacion.” (Narrado por Al-Nasa'i)

La Purificacion abre la Puerta de la Oracién y coloca a las personas
en el estado apropiado, fisica y emocionalmente, Para dirigirse a
Allah, Todopoderoso. El Mensajero Muhammad (La paz y las
bendiciones de Allah sean con él) dijo: “La llave de la Oracién es la

purificacion.” (Narrado por Abu Dawud)
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At Taharah, linglisticamente, significa limpieza de las

impurezas, moral y fisicamente. En terminologia islamica,
significa levantar el estado de Hadath (impureza ritual
corporal) y eliminar las impurezas que impiden una oracion
valida.

AT TAHARAH ES DE DOS TIPOS:

Purificacion de impurezas discernibles: Es el proceso de
purificacién de una impureza fisica visible [como orina, sangre o
vomito] en el cuerpo, prenda o lugar de oracién que impide la
validez de esa oracién. En este caso, la purificacion se logra
mediante la eliminacién de la sustancia contaminante del area

afectada mediante lavado, rociado o fregado con agua.

Purificacion de impurezas indiscernibles: es el proceso de
purificacion de una impureza indiscernible relacionada con el
cuerpo, definida en arabe como Hadath, que impide a una persona
la oracion y actos de adoracion similares. El ritual de impureza
puede afectar a todo el cuerpo, denominado en este caso como
impureza mayor [por causas como la emisién de fluidos sexuales, la
menstruacion o el sangrado posparto], y es eliminado por el bafio
completo (Al gusl o Ritual de purificacion mayor) ; o puede afectar
partes especificas del cuerpo, denominado impureza menor [por
causas como el suefio, el paso del aire, la orina o las heces], y se
elimina con el lavado de partes especificas del cuerpo ( ablucién o
Ritual de purificacién menor).

Método de purificacion alternativo en el caso de que no se pueda obtener o utilizar agua:

Cuando no hay agua disponible o existe el peligro de sufrir dafios fisicos al usarla
debido a enfermedad, vejez o frio intenso, se puede utilizar Taiammum (purificacion en
seco con tierra limpia) realizado como sustituto de la purificacién con agua (es decir,

RasoulAllah.net 22
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LOMO REALIZAR
AT TAHARAH

n-l Al-GUSL (BANO RITUAL):

Se lava todo el cuerpo, incluidas las raices del cabello (cuero
cabelludo), con agua pura después de manifestar mentalmente
la intencién de purificarse enfocando, la mente, sinceramente
en el acto a realizar, y diciendo al principio, “Bismillah (En el
Nombre de Allah)”

Situaciones que necesitan Gusl:

La islamizacion (debe haber un bafio de purificacion, previo a la

@ pronunciacién de la shahada, al momento de aceptar el Islam.)
Después de las relaciones sexuales.

® . eyaculacion, tanto del hombre como de la mujer, ya sea por coito,

masturbacién o polucién nocturna.

Luego de |a finalizacién del periodo menstrual o la hemorragia post

parto.

02 UDU' (ABLUCISN):

Establecer la intencion. Manifestar desde el Corazén la
01 intencién de purificacion empezandola con la expresion,

02 “Bismillah (en el nombre de Allah)’

| avar las manos tres veces. Se Lavan ambas manos hasta
las mufiecas, comenzando por la mano derecha. Hay que

asegurarse de que el agua corre entre los dedos.




03 3. Enjuagar la boca tres veces. Se Toma un
sorbo de agua (en la palma de la mano
derecha) y se enjuaga la boca, haciendo girar
el agua por dentro, y se luego escupe el agua,

cada vez.

04 4. Inhalar agua por la nariz tres veces. Se
toma un poco de agua (en la palma de su
derecha) y se absorbe un poco de agua por
la nariz para luego expulsarla. (Si es

necesario, se usa la mano izquierda para2 ¢

ayudar a expulsarla).

05 5. Lava tu cara tres veces. Se lava la cara )
entera ahuecando las manos juntas, para
llenarlas con agua y se llevan a la cara.

Hay que asegurarse de que cada parte de la
cara, desde la parte superior de la frente hasta
la punta de la barbilla y de oreja a oreja,

reciban el lavado.

p

Los hombres barbudos también tienen que lavarse la barba porque se considera parte de la cara.
Si se trata de una barba fina a través de la cual se ve la piel, se debe lavar el cabello hasta la piel
debajo. Si es grueso y cubre la piel, solo se debe lavar la superficie exterior, y es un acto

recomendado de Sunnah pasar los dedos mojados por ella.
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06 L ava los brazos tres veces. Se Lava el
brazo derecho desde la punta de los
dedos hasta (e incluido) el codo. Se

repite con el brazo izquierdo.

07 Limpia tu cabeza una vez.

Luego, habiendo humedecido,

nuevamente las manos con agua, se
pasan por |la cabeza de adelante hacia —N
atras. Hay que asegurarse de no usar el

agua que sobroé de lavarse los brazos. M

08 Limpiar ambas orejas, de adentro
hacia afuera, una vez. Con las manos,
todavia, mojadas con la misma agua,
se limpia simultdneamente el interior
de ambas orejas con los dedos indices
y la parte posterior de las orejas con

los pulgares.

09 Lava ambos pies tres veces //

Se lava el pie derecho desde los dedos
hasta (e incluidos) los tobillos. Hay
que asegurarse de que el agua pasa
entre los dedos. Se repite con el pie

|zquierdo.
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'PERMISIBILIDAD DE PASAR LAS MANDS
HUMEDAS SOBRE MEDIAS Y ZAPATOS (JUFF)

Con el objetivo de facilitar la comodidad, si lleva calcetines o
zapatos, se permite limpiar por encima, en lugar de tener gue
quitarselos y volver a ponérselos para lavarse los pies durante la

ablucion.,

La limpieza  se realiza pasando las manos himedas sobre la
superficie superior de los calcetines o zapatos, desde |la extremidad

de los dedos hasta més arriba de los tobillos.

Deben aplicarse tres condiciones para que la limpieza sea valida:
01 Los calcetines o zapatos se calzan, estando en estado de ablucién.
02 Estan puros y limpios.
03 Cubren completamente los pies hasta los tobillos.

El periodo para limpiarse los calcetines o los zapatos:

Los residentes pueden limpiarse los calcetines durante un dia y

noche, y los viajeros pueden hacer esto durante tres dias y noches.
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BREVE ILUSTRACION DE LA ABLUCION

1-Lavado / 3- Expiracion y expulsién
2-Enjuague
de las manos del agua por la nariz

de la boca

4-l avado de la cara 5-Lavado

de los brazos

6-Humedecimeiento /-Limpieza interna 8-Lavado

de la cabeza y externa de los oidos de los pies

Al final de la ablucién, es Sunnah (un acto voluntario que se realiza siguiendo 1

as ensefianzas del Profeta Muhammad, La paz y las bendiciones de Allah sean con él) decir:

“Atestiguo que no hay dios excepto Allah, sin asociados y atestiguo que
Muhammad es Su Siervo y Su mensajero. Oh Allah, hazme uno de los que se

arrepienten y hazme uno de los que se purifican.” (Narrado por Al-Tirmidhi
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(PURIFICACION (HIGIENIZACION
LUEGO DE ORINAR O DEFECAR

Una vez atendida las necesidades fisicas de orinar o defecar, la
purificacion se realiza mediante uno de los dos métodos

siguientes:

m Al lstinya: Es la eliminacion de los residuos o restos de las

excreciones con agua.

B Al lIstiymar: Es la eliminacién de los residuos o restos de las
excreciones con material sélido, como papel por ejemplo,
cuando no se dispone de agua. El proceso debe ser repetido

tres veces o mas hasta que el area estd completamente limpia.

i l ‘ " i “ i | 'i RasoulAllah.net 28



03

o0 Se establece en el corazén la intencion de realizar el

TAIAMMUM (ABLUCION SECA):

taiammum vy luego se dice “Bismillah (En el Nombre de

Allah)’
oo

Se golpea la palma de las manos sobre tierra limpia (otras
sustancias secas y puras pueden ser polvo, arcilla, yeso, rocas

oo ° suijarros).

Se sacude o sopla para eliminar la tierra o el polvo adicional.

Manos una veZz.

02 Se limpia el dorso de la mano
derecha con la palma de la izquierda
y el dorso de la mano izquierda con
la palma de |la derecha.
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01 Cualquier secrecion, por pequefia que sea, por el conducto anal

o vaginal, como orina, heces, gases, Wadi (flujo denso post
urinario), Madhi (flujo precoital -prostatico o vaginal-) o Maniy
(Fluido seminal o vaginal o como resultado del orgasmo -
Yanxbah-).

02 Suefio profundo (a diferencia del suefio ligero en una posicién

sentada o erguida que no implica pérdida de la conciencia).

03 Ausencia de la mente por demencia, desmayos, embriaguez,
intoxicacion o medicamentos que produzcan pérdida del

conocimiento.

nll. Tocamiento de las partes privadas (genitales o anales)

directamente con la mano sin algun articulo de barrera.
05 La Menstruacion, el sangrado posparto y la apostasia.

06 Comer carne de camello. (Esto, en consenso con la orden del
profeta de Allah segin el siguiente hadiz: El Profeta (que la
paz y las bendiciones de Allah desciendan sobre él) recibi6 la
siguiente pregunta: ““Debo hacer la ablucién después de comer
carne de camello?”. Su respuesta fue “Si” La persona dijo:
““Debo hacer la abluciéon después de comer cordero?’.

Respondié: “Si lo deseas, hazlo”. (Narrado por Muslim).

- Factores que impiden la validez de la ablucién: La presencia de cualquier barrera
fisica entre la piel y el agua como grasa, cera, pegamento, esmalte de ufias, y
sustancias similares que actlan como capa protectora y evitan que el agua llegue a

la piel. Esto se debe a que una de las condiciones esenciales para que At Taharah sea

valido es que el agua debe entrar en contacto directo con la piel y las ufias.
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- Dificultad para mantener la ablucion: Las personas que
tienen una condicién que constantemente invalida su
ablucién, como incontinencia urinaria o de flatos o Istihadah
(sangrado vaginal anormal fuera del periodo menstrual o

posparto), deben realizar la abluciéon antes de cada oracién.

El Mensajero Muhammad (La paz y las bendiciones de
Allah sean con él), sefialaba el efecto secreto que la

practica de ablucién tiene sobre ti, diciendo:

“Cuando un musulman o un siervo creyente de Allah lava
su cara (en el curso de ablucién), todos los pecados que ha
mirado con los ojos seran eliminados de su cara junto con
el agua, o con la dltima gota de agua. Cuando lava sus
manos, cada pecado que sus manos hayan cometido sera
eliminado de sus manos junto con el agua, o con la Gltima

gota de agua. Cuando lavan sus pies, todo pecado hacia el

que se haya caminado, sera lavado junto con el agua, o con

la Gltima gota de agua. Hasta que, al final, emerge puro de

pecado ".

(Narrado por Muslim)
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LA ABLUCION ES UNA PURIFICACION QUE NO SOLD
ES FISICA, SIND TAMBIEN ESPIRITUAL.

Trate de mantener estos significados en su mente vy
experimentarlos emocionalmente mientras hace la ablucién. La
realizacion de la ablucién es una expiacién por tus pecados, por la
que, con suerte, puedes esperar recibir una recompensa de Allah, el

Misericordioso.
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El eminente erudito musulman, Ibn Al-Qayyim
Al-Jawziyyah (que Allah sea misericordioso con =2
dijo: en Su libro, Secretos de la Oracién, que la

ablucion tiene una realidad interior y exterior.

Exteriormente, es |la limpieza del cuerpo y el cuerpo

es una parte de la adoracion.

Interiormente, es la Pureza del corazén de la
contaminacion y la inmundicia de los pecados vy las
fechorias a través del arrepentimiento. Esta es la
razon por la que Allah (Exaltado sea) combina el
arrepentimiento con la purificacion en Su mensaje,

diciendo:“..Es cierto que Allah ama a los que se

vuelven a El y a los que, constantemente, se
purifican.” (Coran 2:222)

RasoulAllah.net 33




\\ Z
o, e e ——— —
O Of

PASOS PARA OFRECER
LA ORACION

aor e

| RasoulAllah.net | 30



LA FORMA DE REALIZAR EL PRIMER

RAKA AT (UNIDAD DE ORACION)

0" POSTURA DE PIE

® Sedice en voz alta “Allahu Akbar” (Allah es el

mé&s grande) para declarar que se entra en la

oracion.
3

Se recita la sura Al-Fatihah (sura de la

® apertura) del Noble Coran.

Se recita otra aleya o sura adicional del Noble

%

//
11 ¢,

Coran.

®
>
R



“En cualquier direccién por la que salgas, vuelve
tu rostro hacia la Mezquita Inviolable. Esta es la
verdad procedente de tu Sefior. Allah no esta

inadvertido de lo que hacéis.”
(CORAN 2:149)

Se Permanece en pie con todo el cuerpo directamente frente a la
Qiblah (direccién de la Sagrada Ka'bah en La Meca), sin desviarse

a la derecha o izquierda ni apartar la mirada.

Se determina desde el corazén cuél de las cinco

oraciones se va a rezar, sin expresar la intencion en voz alta.
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Allahu Akbar

Se Levantan ambas manos al
nivel de los hombros (o el
l6bulo de la oreja), con los
dedos estirados hacia arriba y
ambas palmas mirando hacia

afuera hacia la Qiblah, y se

empieza el Takbirah Al lhrgm
(diciendo 'Allahu Akbar [Allah

es el mas grande] *' al

comenzar la oracién ).

*Allahu Akbar, literalmente, Allah

es el mas grande, significa Allah es

mucho mas vasto, elevado, y mas

importante que cualquier cosa que
pueda preocupar, distraer o retrasar

a un musulman de la oracién.
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Se colocan las manos sobre el pecho,
con la palma derecha descansando /

sobre el dorso de la mano izquierda

Se debe mantener la mirada fija /

en el lugar de postracion.
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Es recomendable recitar Dux Al Istiftkh (Plegarias de alabanza
registradas en la sunna para empezar la oracién). Esto no es un acto
obligatorio de la oracién; mas bien, es Sunnah (actos
supererogatorios ejemplificados por El Profeta Muhammad, -la paz y
las bendiciones de Allah sean con él-). La plegaria mas corta y facil

que el Profeta Muhammad (paz y las bendiciones de Allah sean con

él) decia es:

“Subhanaka Allahumma ua bi hamdika,

ua tabarakasmuka, ua ta‘ala yadduka,

ua la ilaha gairuk (Glorificado seas jOh

Allah! Tuya es la alabanza, bendito sea

Tu Nombre y exaltada tu majestad. No

hay mas dios que Tu. (Registrado por
Abl Dald y At Tirmidihi)

Se busca la proteccion de Allah del mal de
Satéan, diciendo: “Addhu billahi min ash

Shaitani ar Rayim [Me refugio en Allah de |2 e
Satan el maldito].” | N\

Se Completa el Basmalah

(diciendo, “Bismillah ir

rahman ir rahim [En el

Nombre de Allah, El

Misericordioso, El

Compasivo]” y se recita

Sura Al-Fatihah.
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Sura Al-Fatihah (La sura que abre el libro)

[1: 1-7], cuyo significado puede ser interpretado asi:

Bismi Allghi Ar-Rahmani Ar-Rahimi

En el Nombre de Allah, El Misericordioso, El Compasivo

1.Al-Hamdu Lillah Rabbi Al-"Alamina

Las alabanzas a Allah, Sehor de los mundos.

2. Ar-Rahmani Ar-Rahimi

El Misericordioso, el Compasivo.

3. Maliki Yawmi Adin-
Rey del Dia de la Retribucion.

4. 'lyaka Na'budu Wa 'lyaka NastaTnu
Solo a Ti te adoramos, solo en Ti buscamos ayuda.

5. Ahdina As-Sirata Al-Mustagima

Guianos por el camino recto,

6. Sirata Al-Ladhina 'An amta Alayhim Ghayri Al-Maghdubi Alayhim
Wa La Ad-Dallina

el camino de los que has favorecido, no el de los que son motivo de
Tuira, ni el de los extraviado
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Al terminar de recitar Al-Fatihah, se dice "Amén", que significa

"Oh Allah, por favor responde (o acepta mi sdplica).

Se recita cualquier sura o aleya que se

conozca del Sagrado Coran.

1.Qul Huwa Allahu 'Ahadun
Di: El es Allah, Uno

2.Allahu As-Samadu
Allah, el Sefior Absoluto.

3. Lam Yalid Wa Lam Yulad
Allah, el Sefior Absoluto.

4 Walam Yakun Lahu KufGan  'Ahadun
No existe alguno semejante a El

[Sura Al-lkhlas (la adoracién pura 112: 1-4]
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La inclinaciéon es un gesto, para honrar y glorificar a

Allah, Todopoderoso, junto con la repeticion (tres

veces) de la frase “Glorificado sea mi sefior, el

Grandioso”
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Std T
Allahu Akbi’/

Se levantan ambas manos hasta la altura del

hombro (o del l6bulo de la oreja) y se inclina

mientras dice, “Allahu Akbar”.

Se finaliza el Takbir (diciendo, “Allahu Akbar”)
antes de llegar a la posicién de inclinacion, -lo
que significa que a medida que pasa de estar de

pie a inclinarse- dice, “Allahu Akbar”.

Se Colocan ambas manos
sobre las rodillas, con los

dedos extendidos, como si
se estuviera apretando las

rodillas.

Se mantienen las piernas

rectas sin doblar las rodillas.
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La
inclinacion
es realizada
en cada
Raka at

Se estira la espalda en posicién recta y se

mantiene la cabeza nivelada con la espalda, sin

levantar ni bajar la cabeza por encima de ella.
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Mientras esta en posicion

inclinada, se dice tres veces,
"Subahna Rabbi al "Adhim

(S W% A,

En adicién a esto es Sunnah

recomendada, decir: Subhanaka

Allahumma Rabbana ua bi

hamdika, Allahumma agfirli (!
iOh Allah! Glorificado y alabado

seas jSefior nuestro! ;Oh Allah!

perdéname)”.

Se Levanta la cabeza desde la postura de
inclinacién, levantando ambas manos al nivel de |

hombros (o el [6bulo de la oreja).

Al cambiar de la postura de inclinacién a la de

estar en pie se dice: "Sami’a Allahu liman !

hamidah (Allah oye a quien le alaba)”.

Luego, después de enderezarse y estabilizar
la posiciéon se dice: "Rabbana ua laka- al
hamd (Sefior nuestro, y a Ti es debida toda

alabanza)".

Se recomienda, ademas

como acto de Sunnah decir:

"Hamdan kaziran taiiban
mubarakan fih (... Una
alabanza abundante, buena
y bendita)”.

e —
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03 Postura de prosternacién

® Se demuestra sumision a Allah, Todopoderoso,

repitiendo simultdneamente, tres veces

“Glorificado sea mi sefior el altisimo’

1. Arrodillarse en el suelo para realizar la primera
prosternacion. Al bajar la frente, se dice "Allahu Akbar" sin

levantar las manos. Se debe terminar de decir Takbir antes

de poner la frente en el suelo.

prosternacion
es realizada dos

A I e

veces en cada
Raka“at
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se debe asegurar de tener una postura de prosternacion

correcta haciendo lo siguiente:

Durante la prosternacion, siete partes del cuerpo deben

Q

estar firmemente apoyadas en el suelo: la frente junto con
la nariz, ambas palmas, ambas rodillas y la planta de los
dedos de ambos pies. se conocen como las siete partes

del cuerpo de prosternacion.

Q

Las dos palmas deben colocarse, juntas y planas, en el
suelo en linea con los hombros, mientras mantiene los

dedos estirados hacia adelante y apuntando hacia la

Qiblah.

Los antebrazos deben permanecer elevados por encima

del suelo y lejos de los lados del cuerpo.

Los pies deben mantenerse erguidos en el suelo, con la

QR

parte inferior de los dedos doblados en |la direccion de la

Qiblah.

3. Mientras se esta prosternado, se dice tres veces:

“Subhana Rabbi al A'la (Glorificado sea mi Sefior el

Altisimo)”.
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Se Sienta desde la primera prosternacion y se dice: "Allahu
Akbar". Se coloca la mano derecha sobre el muslo derecho

y la mano izquierda sobre el muslo izquierdo.

/ En esta postura, es un acto recomendado de Sunnah \

sentarse sobre la pierna izquierda mientras se mantiene el
pie derecho erguido con los dedos apuntando hacia la
Quiblah. Esta posicién o forma de sentarse se llama

\ Iftirash. /

También es un acto recomendado dentro de la

Sunnah, decir durante la pausa entre las dos

prosternaciones:

"Rabbigfirli, Rabbigfirli (Oh mi

Sefior, perddname. Oh mi Sefior,

{ ¢

perdéname)". O puede decir:
"Allahumma agfirli, uarhamni,
( | uayburni uahdini ua ®fini, uarzugni

(Oh Allah, perdéname, ten piedad

de mi, concédeme bienestar,

guiame, y concédeme provision)”.
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Bismillah

Allahu
Akbar

Rabbigfirli,
Rabbigfirli

ubhana Rabbi

Subhana Rabbi
al A'la

Se prosterna de nuevo diciendo: “Allahu Akbar”. Durante la
segunda prosternaciéon se repite todo lo que se ha hechoy

dicho durante la primera

Una vez que se completa la segunda prosternacion, se
habra completado una Rak’ah completa. Se Levanta para

pasar al siguiente Raka“at, diciendo “Allahu Akbar”.

I Acercarse lo mas posible a Allah

‘Lo mas cerca que una persona puede estar de su Sefior es cuando se

prosterna, asi que suplica mucho durante tu prosternaciéon’, dijo el
Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él). [Narrado

por Abu Dawud] Por lo tanto, se recomienda suplicar mucho a Allah

durante la prosternacion por cualguier asunto de este mundo o del

FoaBulAllah.net [IB
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La forma de realizar el Sequndo Raka "t
(En las oraciones de dos, tres,
Y cuatro - Raka " at)

04 Postura sentado

® Recitar (el Testimonio de fe) Tashahhud (Testification).

® Ofrecer El Taslim (Saludo que finaliza la Oracion).




1. Se Pone de pie para el segundo Raka'®t, con las

manos levantadas al nivel de los hombros (o del

|6bulo de la oreja) mientras se dice: “Allahu Akbar”

Se realiza el Segundo Raka“at de la misma manera en que

se hizo el primero, pero sin recitar la stplica de apertura.

Después de completar la segunda
prosternacion del segundo Raka’at, la
persona debe sentarse y recitar el

(testimonid de fe) Tashahhud.

'y
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(1) Como realizar el (testimonio de fe )el Tashahhud en las

=== Olaciones de dos Raka at.

) 4

Al Yum'ah (Oracion del Viernes), y las dos oraciones del Eid

—Tienen solo un Tashahhud.

/ Después de levantar la cabeza de Ia\

segunda prosternacién, se toma una

postura sentada similar a la que se
tomé entre las dos prosternaciones en
la primera Raka“at (postura de
Iftirash*: sentado sobre el pie izquierdo
mientras mantiene el pie derecho

erguido con los dedos doblados en la
direccién de la Qiblah).

N\ L /

Se pone la mano izquierda sobre el muslo izquierdo con los

”

dedos estirados y dirigidos hacia la Qiblah. Y se pone la mano
derecha sobre el muslo derecho con todos los dedos apretados
en un puno, excepto el dedo indice, que debe apuntar en la

direccién de la Qiblah como un signo de creencia monoteista

)) En esta postura sentada, se recita el Tashahhud
seguido de Al-Salat-ul-lbrahimiyyah, y luego se

suplica a Allah lo que se desea.
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Se concluye la oracién girando el rostro hacia la derecha

P

y luego hacia la izquierda, diciendo cada vez:

/ “As-salamu “alaykum
warahmatullah”

(La paz y las bendiciones

de Allah sean con usteg

\
N
\
\\
\ N

“As-salamu “alaykum
warahmatullah” (La paz y

las bendiciones de Allah
. seancon usted)
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(ii) Como hacer el Tashahhud en las oraciones de tres o

P

cuatro Raka'at

Una oracién que consta de tres Rakaat como la oracion
Maghrib, o cuatro Raka'at como las oraciones del Dhuhr, '‘Asr e

Isha', tiene dos Tashahhuds: el primero y el Gltimo.

) 4 Después de levantar la cabeza D) Luego se levanta para el

de la segunda prosternacion tercer Raka’at, con las manos
del segundo Raka'at, se sienta levantadas al nivel del

y se recita el primer hombro (o del 16bulo de Ia
Tashahhud (testimonio sin oregja), mientras se dice
Al-Salat-ul-Ibrahimiyyah). “Allahu Akbar”.
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Se realiza la tercera y cuarta Raka'at de la misma manera que las dos
anteriores, pero se recita Al-Fatihah solo sin capitulos o versiculos

adicionales.
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Despues de levantar la cabeza desde la Gltima prosternacion de la
tercera Raka'at en la oracion del Maghrib o la cuarta Raka*at en las
oraciones de Dhuhr, "Asr e” Isha ', se sienta en la postura Tawarruk *
(colocando el pie izquierdo debajo de la pierna derecha y sentarse en
la parte posterior con el pie derecho en posiciéon vertical y los dedos
apuntando hacia la Qiblah) y se recita el udltimo Tashahhud
(testimonio junto con Al-Salat-ul-Ibrahimiyyah), v luego se suplica

a Allah, exaltado sea, lo que se desea o necesita.

**Si asumir la postura de Iftirash o Tawarruk resulta dificil debido a dolor de rodilla, por
falta de costumbre o por otras razones, se puede sentar en una postura que resulte

comoda. Estas posturas son actos de Sunnah y no son una parte obligatoria de Salah.
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Se concluye la oracién girando su rostro hacia la derecha y

luego hacia la izquierda, diciendo cada vez:

)

“As-salamu “alaykum

warahmatullah”

/ ‘As-salamu ‘alaykum
warahmatullah”
(La paz y las bendiciones

de Allah sean con usted)
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BREVE ILUSTRACION DE LA FORMA
DE REALIZAR LA ORACION DE DOS RAKA AT

\ PRIMER RAKAAT
Allahu Akbu)\

a i
Pronunciar el Recitar Pronunciar el Realizar Decir "Sami’a
primer Takbir para Al-Fatihah Takbir mientras se reverencias A::aht,'c:'“;f"
o amida
iniciar la Oracién inclina para hacer mientras se
\ ) U ) \_unareverencia J { ) \_ endereza

Arrodillarse para
realizar la primera Sentarse entre las
prosternacion oS segunda
mientras dice
\ Takbir ) \ ' \ prosternacion )

Realizar la

prosternaciones
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Ponerse de pie para el Segundo Raka'at diciendo, “Allahu Akbar™ y
realizarlo de la misma manera que el primero

Recitar el Ofrecer el Ofrecer el
Tashahhud Taslim a la Taslim a la
derecha izquierda

\_ J \_ J \_ J
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BREVE ILUSTRACION DE LA FORMA DE HACER
LA ORACION DE TRES RAKA AT

Y1 ST RAK AH

)
Allahu Akbar )|




> 2ND RAK AH

>» 3RD RAK'AH
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Allahu Akbar

»» 2ND RAK'AH
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TRANSLITERACION Y PRONUNCIACION
DEL AL-TASHAHHUD (TESTIMONIO DE FE)

K

>

«At-tahiiatu lillahi ua as-salauatu

ua at-taiibatu. As-salamu ‘alaika aiiuha
an-Nabiiu ua rahmatullahi ua barakatuh. As-salamu
‘alaina ua ‘ala ‘ibadillahi as-saihin. Ashhadu an la ilaha illa
Allah, ua ashhadu anna Muhammadan ‘abduhu ua rastluh.»
“Las salutaciones, las oraciones, y las buenas obras son para Allah. La
paz, la misericordia de Allah y Sus bendiciones sean contigo jOh profeta!.
La paz sea con nosotros y con todos los justos siervos de Allah.
Testifico que no hay mas dios que Allah, y testifico que

Muhammad es Su siervo y Su Mensajero ".
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AL-SALAT-UL-IBRAHIMIYYAH

<G

«Allahun}l\r/ﬁl salli ‘ala

Muhammad ua “ala ali Muhammadin kama
sallaiita ‘ala Ibrahima ua ‘ala éli Ibrahima,
Innaka hamidun Mayid. Allahumma barik ‘ala Muhammadin ua
‘ala ali Muhammadin kama bérakta ‘ala Ibrahima ua ‘ala éli
Ibrahima, Innaka hamidun Mayid.»
“Oh Allah, exalta a Muhammad y la Familia de Muhammad como exaltaste a
Ibrahim (Abraham) y a la Familia de Ibrahim. Ciertamente eres digno de
alabanza y lleno de gloria. Oh Allah, bendice a Muhammad y la familia de
Muhammad como bendjijiste a Ibrahim y a la familia de Ibrahim.

Realmente eres digno de alabanza y lleno de gloria.”
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CONCLUIR LA ORACION CON SUPLICAS
Y GLORIFICACIONES A ALLAH

))) Es recomendado como un acto supererogatorio de adoracion

Al terminar la Oracién, se recomienda suplicar a Allah y buscar Su
perdén. A continuacién, se presentan algunas de las invocaciones
y palabras de alabanza, que han sido reportadas auténticamente,
como usadas por nuestro Profeta Muhammad (la paz y las
bendiciones sean con él) y que se pueden pronunciar después de

la oracién:

Allahumma a’inni “ala dhikrika, ua shikrika, ua husni “ibadatik
(Oh Allah, ayudame a recordarte, agradecerte y adorarte de

la mejor manera).” (Narrado por Abu Dawud).

Glorificar a Allah diciendo “Subhan Allah” (Glorificado sea
Allah), Alabarlo a EL diciendo “Al-hamdu lillah” (Todas las
alabanzas son para Allah ), y magnificarlo a El diciendo
“Allahu Akbar” (Allah es el mas grande). Hacer cada
suplica treinta y tres veces, sumando noventa y nueve vy
completar el nimero cien, diciendo “La ilaha illa Allah
uahdahu la sharika lahu, lahul al mulku ua lahu

al hamdu ua hua “ala kulli shai'in gadir” (No hay més dios

que Allah, Unico vy sin coparticipes. Suya es la soberanfa y

Suya la alabanza, y El tiene todo el poder sobre todas las

cosas). (Basado en un hadiz narrado por Muslim)
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Pedir a Allah, 3 veces perdon, y luego decir: “Allahumma Anta

as-Salamu, ua minka as Salamu, tabarakta id Dhal yalali ual

Ikram (Oh Allah, Tu eres la paz y de Ti proviene la paz,

Bendito seas {Oh, Duefio de la magnificencia y Ila
generosidad!).”

(Narrado por Muslim)
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¢POR QUE LA ORACION
DEBE SER EN ARABE?

Como regla general, todos los actos de adoracién en el Islam son
Tawqifi (basados en la revelacién divina) sin espacio para
opiniones o razonamientos personales.

El culto islamico se basa Gnicamente en los textos del Corany la
Sunnah (ensefianzas del Profeta Muhammad, la paz y las
bendiciones sean con él), sin permitir Adiciones o sustracciones al

texto original.
o &
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))) La oracién, por lo tanto, debe realizarse de la misma

manera en la que la realizaba el Profeta Muhammad (la
paz y las bendiciones sean con él); El dijo: "Reza como

me has visto rezar".

))) Una persona capaz de hablar o aprender arabe no puede

D 4

orar en un idioma que no sea arabe. Las declaraciones y
recitaciones esenciales que se hacen durante la Oracién,
especialmente las del Noble Coran, deben decirse en
arabe.

El Coran es |la Palabra literal y directa de Allah, revelada
a la humanidad en arabe; no se puede cambiar ni
sustituir ni una sola palabra o letra. Cualquier traduccién
del Glorioso Coran, a cualquier idioma, no se considera
Coran, sino simplemente interpretacion de algunos de
sus significados. No tiene la misma condiciéon de
santidad que el Corany no se puede usar para recitar en

la Oracion.
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RECITACION DE AL-FATIHAH
(SURA DE LA APERTLIRA)

EN EL CASO DE MUSULMANES RECIENTES
QUE AN NO HAN APRENDIDO ARABE Y
AGQUELLOS OUE NO PUEDEN APRENDERLD

Si se es musulman reciente, se debe hacer el mejor esfuerzo para
aprender Al-Fatihah. Es un pilar integral de la Oracién, sin el cual,
esta no es vélida. El Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones

sean con él) dijo: "No hay Oracién para quien no recita la Apertura
del Libro (Al-Fatihah)" (Narrado por Al-Bujari)

Se debe hacer, igualmente todo lo posible para memorizar también
las frases esenciales que deben decirse durante la Oracién. Solo son
validas en arabe. Estas frases son: Allahu Akbar (Allah es el mas
gsrande), Subhana Rabbi al “Adhim (Gloria a mi Sefior, el Mas
Grande), Sami‘a Allahu liman hamidah (Allah escucha a los que lo
alaban), Rabbena ua laka al hamd ( jSefior Nuestro!, Tuya es toda

alabanza), Subhana Rabbi A’la (Gloria a mi Sefior, el Altisimo), y las
formulas de Al-Tashahhud, Al-Salat-ul-Ibrahimiah y Taslim.

Si el tiempo de una de las cinco oraciones diarias se vence antes de
que se haya aprendido a recitar Al-Fatihah en arabe, en su lugar se
puede decir: Subhan Allah (Gloria a Allah), Alhamdu lillah (todas las
alabanzas se deben a Allah ), La ilaha illa Allah (no hay mas dios que
Allah), Allahu Akbar (Allah es el mas grande), y La haula ua la
quuata illa billahil-'Aliyil-'Adhiim (no hay fuerza ni poder excepto en
Allah, el Altisimo, el Mas Grande).
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L a validez de Tasbih (diciendo: "Subhan Allah [Gloria a
Allah]"), Tahmid (diciendo: "Alhamdu lillah [Toda alabanza
es debida a Allah]"), Tahlil (diciendo: "La ilaha illa Allah [No
hay dios excepto Allah] "), y Takbir (diciendo:" Allahu Akbar
[Allah es el mas grande] ") durante la Oracién como

reemplazo de la Fatihah para aquellos que no pueden
aprender esta Surah, se declara explicitamente en el Hadiz
narrado por Abdullah ibn Awfa ( que Allah esté complacido
con él) en el que dijo: “Un hombre se acerco al Profeta (la
paz y las bendiciones sean con él) y le dijo: 'No puedo
aprender nada del Coran, asi que enséfiame algo que pueda
decir en lugar de recitar el Coran ' El (la paz y las
bendiciones sean con él) respondid:' Di: Subhan Allah,
alhamdu lillah, la ilaha illa Allah, Allahu Akbar, wa la hawla
wala quwwata illa billahil-'Aliyil-'Azim. '"(Narrado por Abd
Dald)

Es importante durante esta fase inicial, interesarse por orar

en congregacion. Esto ayudara a mejorar y perfeccionar la
oracion. Ademas, la recompensa por orar en congregacion
puede compensar las deficiencias o errores que pueda
cometer al aprender a orar.

Solo el texto arabe original del Coran es divino. Cualquier traduccion del significado del
Coréan a cualquier idioma no es un Coran, sino solo una interpretacion. Las reglas
relacionadas con el Coran y su caracter sagrado no se aplican a él.

La propuesta de traduccion es explicar el significado y el mensaje de la Palabra de Allah en
un idioma diferente al de la revelacion. Una traduccion no es méas que un esfuerzo
humano, que puede contener errores o inexactitudes. Por lo tanto, el Cordn en arabe es |a
redaccion exacta y el significado revelado al Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones
sean con él), como dice Allah Todopoderoso en Su Noble Libro.: “Descendié con él, el
espiritu fiel (Gabriel) hasta su corazén, (Oh Muhammad), para que fueras uno de los

advertidores, en clara lengua arabe.” (Coran 26:193-195)
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MUSULMANES GUE TIENEN DIFICULTADES
[ NO PUEDEN APRENDER ARABE

))) Los estudiosos han hecho una distincién entre

P 4
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personas capaces y personas incapaces de aprender
arabe. Siempre que se es capaz, se debe hacer el mejor
esfuerzo hasta que se pueda recitar Al-Fatihah vy las
expresiones esenciales de la Oracion. Si se tienen
dificultades para aprender arabe, al menos deberia
aprenderse Al-Fatihah, y se pueden recitar las
expresiones esenciales para la Oracién en el idioma
materno.

Si solo se ha aprendido una parte de Al-Fatihah, se
debe recitar Al-Fatihah lo mejor posible, y luego
glorificar a Allah, alabarlo, magnificarlo y proclamar Su
Unidad como se explicd en el hadiz anterior, de modo
que estas palabras de recuerdo compensan las partes
que quedan fuera de Al-Fatihah.

Sin embargo, si después de mucho esfuerzo todavia
no es posible aprender en absoluto o nada del Coran,
se queda exento de la obligacién de recitar el Coran
debido a esta incapacidad para aprenderlo. Esto se
basa en el dicho de Allah: "Allah no sobrecarga a un
alma mas alla de su capacidad". (Coran 2: 286) En su
lugar, debe recitar las cinco declaraciones de recuerdo,
prescritas por el Profeta Muhammad (la paz y las
bendiciones sean con él).
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LOS MERITOS Y LA METODOLOGIA
DE LA DRACION EN CONGREGACION

Hadiz

“La oracibn en congregaciéon es veintisiete grados

superior a la oracién individual.”

Registrado por AlBujari y Muslim
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LN GREYENTE ES PARA OTRO CREYENTE"
“COMO EL LADRILLO DE UN MURD

Lo que tiene de especial la adoracién en el Islam, es la

D 4

dimension social que es Unica en cada acto de adoracion.

La mayoria de las leyes islamicas apuntan a establecer vy

))) fortalecer los lazos sociales, incluso el culto, que es preferible
cuando se ofrece en congregacion, basandose en varios
hadices auténticos, como el que dice: "La oracion en
congregacion es veintisiete grados, superior, a la oracion
individual". (Registrado por Al Bujari y Muslim)

Las cinco oraciones obligatorias que se realizan
))) congregacionalmente en las mezquitas son reuniones locales
diarias. A través de estas oraciones, se realizan cinco
encuentros diarios entre los habitantes de cada distrito, lo
que les permite conocerse y construir relaciones de amistad,
cooperacion, apoyo Yy vecindad. Luego, el circulo de
conexiones se amplia durante las oraciones congregacionales
semanales de los viernes, que relinen a miembros de
diferentes distritos en un solo lugar para orar al unisono.
Luego, dos veces al afio, a nivel de cada ciudad, los
musulmanes se relinen en espacios abiertos para ofrecer las
dos oraciones del Eid. Luego, al menos una vez en la vida, los
musulmanes viajan a una reunién global, para unirse a
millones de compaferos peregrinos musulmanes de todo el
mundo, con el fin de realizar la peregrinacion (el Hayy).

@
Q
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Esto ayuda a inculcar la solidaridad y la coherencia como

P

actitud moral dentro de los distintos estratos de la sociedad.
El Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él)
dijo: "Los creyentes son como un edificio cuyos elementos
se refuerzan mutuamente". Luego juntd las manos con los
dedos entrelazados para demostrarlo. (Narrado por
Al-Bujari) También dijo: “Ves a los creyentes, en su
compasion, afecto y amabilidad mutuos, como un solo

cuerpo; si una parte se queja, el resto del cuerpo responde
con desvelo y fiebre”. (Narrado por Muslim)

Las personas tienen varias condiciones, en las que algunas
son fuertes y otras débiles. Algunos son ricos y otros son
pobres. Algunos estan capacitados y otros son ignorantes.
Algunos estan sanos y otros estan enfermos. Cuando las
personas se unen, se ayudan mutuamente. Los que saben
ensefiaran a los ignorantes; el que tiene mucho, da al que
tiene poco, y asi sucesivamente. De esta forma, la vida esta
equilibrada.
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ROMPIENDO LAS BARRERAS DE
IDIOMA, RAZA Y CONDICION SOCIAL

La mezquita es un lugar que establece la igualdad. En las

oraciones en congregacion, los musulmanes se paran uno al lado
del otro, hombro con hombro y pie con pie en filas rectas e iguales
orando detras de un Iman. No existe discriminacion alguna entre
ellos. Sus rostros se vuelven hacia su Creador con humildad y
tranquilidad, en una situacién en la que pueden obtener un
sentido mas completo de las palabras del Profeta: “En verdad,
Allah no mira tu apariencia exterior o tu riqueza, sino que mira tus

corazones y actos". (Narrado por Muslim)

Se manifiesta la profunda Sabiduria de Allah con respecto a la
oracion en congregacion. Con el hombro tocando el hombro vy los
adoradores de todas las categorias y caminos de la vida diciendo
una suplica juntos, repitiendo wuna glorificaciéon juntos,
inclinandose y postrandose juntos, con toda su esperanza puesta
solo en Allah, cada uno de ellos llega a verse a si mismo y a todos

los demas como iguales y no diferentes ante Allah, el Exaltado. @
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Todos los fieles se colocan en fila, sin discriminaciéon de

))) unos contra otros ni superioridad de unos sobre otros.
Todos buscan el perdén de Allah y el buen placer. Y no
importa cuan diversificada pueda ser su suerte en esta vida,
esto solo tiene la intencién de ser una prueba y no se da por
favor o preferencia.

))) Todos se llenan de una sensacién de alegria, satisfaccion y
equilibrio psicolégico y social. Allah, el Exaltado y el Glorioso,
dice en Su Noble Libro: “! Hombres! nosotros* (Allah) os
hemos creado a partir de un varén y una hembra, y os
hemos convertido en naciones y tribus, para que os
reconozcais unos a otros. En verdad, a los ojos de Allah, el
mas honorable de vosotros es el que mas le teme. En
verdad, Allah es Omnisciente, Omnisapiente”. (Coran 49:13)
* Plural mayestatico en el Coran (para Allah) para denotar
majestad y poder.

"..En verdad, a los ojos de Allah, el mas
honorable de vosotros es el que mas |e

teme. En verdad, Allah es Umnisciente,

Omnisapiente.” (CORAN 43:13)

FoaBulAllah.net 76




EL TIEMPO DE LA ORACION
HA LLEGADO

DE CADA DOS PASDS BUE CAMINAS
HALIA LA MEZBUITA, UND BORRA UN PECADO
Y EL OTRDO TE ELEVA UN GRADO

))) Los pasos, de un siervo, hacia la mezquita son preciosos a los ojos
de Allah, ya que el siervo esta siguiendo estos pasos para traer El
Recuerdo de Allah a su vida, responder a Su Llamado y obedecer
Su Orden. Su esfuerzo, por lo tanto, serd recompensado en
especie. Asi como esta dando un paso tras otro para llegar a la
mezquita, esperando la gracia de Allah y los generosos obsequios,
a cambio, con cada paso que de, Allah borrara una de sus faltas y
elevara su estatus en un grado hasta que ingrese a la mezquita.

El Honorable Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean

))) con él) dijo: “Quienes se purifican en su hogar y luego caminan
a una de las Casas de Allah para realizar una de las oraciones
obligatorias ordenadas por Allah, por cada dos pasos que dan,
uno borrara un pecado vy el otro los elevara, un grado, en su
estatus ". (Narrado por Muslim)

El (la paz y las bendiciones sean con él) también dijo sobre el
mérito de ir a la mezquita como un medio para acercarse a Allah:

))) “Quienquiera que vaya y venga a la mezquita, Allah les
preparara una morada hospitalaria en el Paraiso para cada uno.
Durante el tiempo que vienen y se van". (Narrado por Al Bujari y
Muslim)
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LA FORMA DE REALIZAR LA ORACION
EN CONGREGACION

El nGmero minimo requerido para formar una oracién en
congregacion, en una mezquita o en cualquier otro lugar, es de
dos personas: un iman y un seguidor.

El Imam debe pararse uno o méas pasos por delante de los
seguidores, quienes deben alinearse detras de él en filas rectas,
compactas y paralelas, todos mirando en la direccién de la
Ka'bah. Cuando la congregacion es exclusivamente femenina,
la Imam femenina debe estar en el medio de la primera fila y
no delante de las demés orantes.

Un Ma'mum (seguidor; persona guiada en oracién) debe

seguir al Imam en todas las acciones de la oracién hasta que el
Imam concluya la oracién con el Taslim (saludo de paz que
termina la oracion). Los seguidores deben tener cuidado de no
preceder al Imam, ni moverse con él, o quedarse atras de él;
mas bien, sus movimientos deberan venir inmediatamente
después de los de él. Por lo tanto, no deben inclinarse antes de
que el Imam se incline o prosternarse hasta después que él se
prosterne.

Esto se basa en el dicho del Profeta Muhammad (la paz y las
bendiciones sean con él): “El Imam solo estéd designado para

ser seguido, asi que cuando él diga Takbir, usted diga Takbir, y
no diga Takbir hasta después de, él haber dicho Takbir; y

cuando él se incling, inclinese, y no se incline hasta después de
que él se haya inclinado; y cuando diga "Sami'a Allahu liman
hamidah", entonces diga "Allahumma rabbana lakal-hamd"; y
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cuando se prosterna, entonces prostérnate , y no te prosternes hasta
que él se haya prosternado ". (Narrado por Abl Daw(d).

Recitar Al-Fatihah es obligatorio para quien reza detras del Imam, ya
sea que la oracional congregacional sea Sirri (oracién en la que el
Imam recita el Cordn de manera inaudible), como las oraciones de
Dhuhry “Asr, la tercera Raka“at de la Oracion del Maghrib, y la tercera
y cuarta Raka'at de la Oracién 'Isha'); o es Jahri (oracién en la que el
Imam recita el Coran en forma audible), como la oracién del Fajr, las
dos primeras Raka'at del Maghrib y las oraciones ‘“Isha ', la oraciéon
Jumuah (viernes) y las dos oraciones del Eid .

Los que lleguen tarde, que se unan tarde a la oracién congregacional
y si pierdan una Raka"at o mas, deben recuperar las partes perdidas
de su oracién solos, después de que el Imam diga Taslim. Deben
ponerse de pie para recuperar lo que se han perdido de la oracién sin
decir Taslim con el Imam. Seglin la opinién de la mayoria de los
eruditos, un Raka'at se considera realizado, si el que llega tarde,
alcance al Imam en la posicién de reverencia y sea capaz de inclinarse
antes de que el Imam levante |la cabeza de la reverencia. En este caso,
este Raka™ at cuenta, y el seguidor no tiene que recuperarlo.

Y los que cumplen con sus
oraciones preceptivas - Ellos son
s herederos, quienes heredaran

el Firdaus, donde seran

inmortales”.(CORAN [1-23:9)
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ENTENDIENDO LA DRACION

“Habran triunfado los creyentes. Aquéllos que en su

oraciéon son humildes y la ofrecen con concentracién

(Khushu)”,
(CORAN 23:1-2)

&
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EL ESTADD DEL CORAZON Y LA MENTE
REQUERIDO DURANTE LA DRACION

La Oracién no son simplemente las palabras pronunciadas por la lengua y

los movimientos realizados por el cuerpo. Debe realizarse con Khushu®

(-Concentracion- lo que equivale a que el corazén es suavemente

humilde vy la mente estd enfocada y en sintonia con el acto de adoracion).

))) La Oracidn tiene cuerpo y alma. Su cuerpo estd compuesto por una

) 4

serie de movimientos y posturas que incluyen estar de pie, inclinarse,
prosternarse y recitar, mientras que su alma esta compuesta por la
presencia del corazén en la oracién y Khushu® (enfocamiento vy
concentracion). Allah, el Majestuoso, alaba a aquellos que mantienen
su corazén humildemente enfocado en El durante la oracién,
diciendo: “Ciertamente, los creyentes tienen éxito. Aquellos que
ofrecen sus oraciones con concentracion (Khushu)” (Coran 23: 1-2)

Khushu™ se puede definir como la concentracién o cuidadosa
atencion de la mente a lo que se dice y se hace durante la oracién,
con la debida conciencia del estado exaltado del Sefior ante quien
estds parado y hablas. Esto pone al corazén en un estado de
gentileza, modestia, asombro, sumision y humildad ante la grandeza
de Allah. Este estado interior se manifiesta en el cuerpo, produciendo
quietud de los sentidos y calma en los movimientos, con un enfoque
mental y emocional total en la oracién sin que la mente divague ni se
distraiga.

Khushu® es la esencia de la Oracién.

Algunos eruditos han dicho: "Oracién sin

Khushu® es como un cadaver".
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KHUSHU (CONCENTRACION)
ES DE DOS CLASES

Khushu o concentraciéon del corazén, que consiste en llevar la plena
intencion y atencién del corazén a la oracién, con constante
contemplacién de lo que se esta recitando.

Khushu™ o enfoque del cuerpo, que consiste en la quietud pacifica del
cuerpo evitando acciones innecesarias (como bostezar, inquietarse,
ajustarse la ropa o mirar un reloj) o permitir que el ojo o la mente se

sientan atraidos por cualquier cosa fuera de la oracion.
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LA COMPOSTURA NECESARIA AL REALIZAR
LOS DIVERSOS ACTOS DE LA DRACION

>>) Un dia, el Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él)
entré en la mezquita y vio a un hombre inclinarse y prosternarse
apresuradamente mientras rezaba, por lo que le dijo: "Regresa vy reza,
porgue no has rezado".

El hombre dijo: “Por Aquel que te ha enviado con la Verdad, no puedo
hacer nada mejor que esto. Por favor enséfiame.”

El Profeta (la paz y las bendiciones sean con él) dijo: "Cuando te
coloques frente a la Quibla, di el Takbir (" Allahu Akbar ") y luego
recita todo lo que puedas del Coran (lo que sepas de memoria).
Luego haz una reverencia hasta que quedes totalmente quieto en la
posicion de reverencia, luego levantate hasta que estés
completamente de pie. Luego prostérnate hasta que estés
completamente quieto en tu prosternacion, luego siéntate hasta que
estés completamente sentado y quieto; y haz eso durante todo tu
Salah ". (Narrado por Al Bujari)
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Mantener la compostura y la quietud en toda la Oracién es una parte
integral de la misma, sin la cual se vuelve invélida. Por esta razén, el
Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) invalido la
oracién de este hombre.

La cantidad de compostura y quietud requerida durante cada acto
integral de oracion (de pie, inclinarse, prosternarse o sentarse) es la
que se extiende lo suficiente para decir la recitacion prescrita o la
expresion esencial de la oracién en ese acto. Algunos eruditos han
dicho: "Es permanecer quieto en cada parte integral de la oracién
durante un periodo de tiempo suficiente para permitir que cada
hueso vuelva a su lugar apropiado”.

Lo que niega la compostura al orar son los movimientos apresurados,
por lo que la persona que ora no endereza la columna en la posicion
inclinada, postrada o sentada. Una manera tan apresurada de orar
hace que la Oracién sea nula y sin valor.

Realice su oracion lenta y tranquilamente,

prestando la debida atencién a cada parte. No

avance rapidamente al siguiente paso; en
cambio, mantenga su cuerpo estable y
calmado, permitiendo que cada articulacion y
hueso regresen a su lugar normal antes de

.continuar con la siguiente accion
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MANERAS UTILES DE ADGUIRIR
HUMILDAD Y CONCENTRACION DURANTE LA ORACION

2> 1. RECUERDESE EN SU ORACION

01 Se debe recordar que se estd adorando al Gran, Alto, Exaltado vy
Majestuoso Sefior que te ve, te escucha, te conoce, te comprende y
vela por ti.

02 Recordar la gloria, la grandeza, el poder, la majestad y el esplendor de
tu Sefior.

03 Recordar nuestra posicion ante El (Exaltado sea).

04 Recordar que Allah puso Su Rostro en el nuestro durante la Oracion;
Se informa auténticamente que el Profeta Muhammad (la paz y las
bendiciones sean con él) dijo: “Allah te ordena que ofrezcas la
Oracién. Cuando ofrezcas la Oracién, no te apartes; porque Allah
dirige Su Rostro hacia el rostro de Su siervo orante, siempre y
cuando no se aparten’. (Narrado por Al-Tirmidhi)

El gran erudito [bn Al-Qayyim aclard que el acto de apartarse,
que esté prohibido, durante la Oracidn se divide en dos
categorias:

El primero es el corazan que se aleja de Allah, el Exaltado y
Llorioso, hacia otra cosa.

El sequndo son los ojos que se desvian de Allah hacia otra cosa.
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D 2. SE DEBE INTENTAR SENTIRSE ASi DURANTE LA ORACIGN

01 Tratar de sentir cada movimiento y declaracién que se hace
durante La Oracién y concentrarse resueltamente en realizar cada
parte lenta y deliberadamente. Evitar realizarla de forma
mecanica e inconsciente como una rutina sin pasion, sin atencion
y sin conciencia, o simplemente rezar con la lengua sin
comprometer el corazon.

02
Estar dispuesto a perfeccionar la oracién para no perder la
recompensa. Se debe recordar que una persona que ora solo seré
recompensada por la parte que realizd con la debida presencia de
animo y humildad. El Profeta Muhammad (la paz y las
bendiciones sean con él) dijo: “Una persona puede ofrecer La
Oracién y no se registra nada de ella excepto una décima parte,
una novena parte, una octava parte, una séptima parte, una

03 sexta parte de ella. eso, una quinta parte, una cuarta parte, una
tercera parte o la mitad ". (Narrado por el Imam Ahmad)

Se debe estar preparado antes de ingresar a La Oracién vy
satisfacer cualquier necesidad humana basica que pueda ser
causa de distraccion o desconcentracion en ella, como dice el
04 hadiz: "No se debe orar cuando se sirve la comida o cuando se

resiste a la necesidad de orinar o defecar". (Narrado por
Muslim)

Se debe elegir un lugar tranquilo para orar, libre de ruido,
movimiento y distracciones (como personas caminando o
charlando a su alrededor, o teléfonos sonando o la television
encendida de fondo), para poder concentrarse en La Oracion.
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DI ALLAHU AKBAR Y ARROJA
EL MUNDO DETRAS DE TI

;Alguna vez pensaste: por qué comenzamos nuestra oracién
con "Allahu Akbar" y no con "Subhan Allah"? Debemos
darnos cuenta de que cuando se dice "Allahu Akbar" se
afirma que aquel, ante quien estas a punto de pararte, es
mas grande que cualquier cosa que nos ocupe en ese
momento, mas grande que el sueno, la familia, las facturas y
las preocupaciones. jimaginense que cuando se dice "Allahu
Akbar" mientras se levantan las manos, se esta tirando todo

eso detras de ustedes!
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»» SOPORTE SIN FIN

P

P 4

Realmente tenemos una gran necesidad
de un bien continuo y la eliminacién de
las dificultades a través de una relacién
sélida con nuestro Creador que hace
que la vida fluya con facilidad, paz y

bendicién.

La oracién garantiza todo esto a un

creyente.

A lo largo de la ruta de cada dia, el Islam
designé cinco pausas de gracia para
Allah, distribuidas en momentos
especificos a lo largo del dia, durante las
cuales la humanidad estd dirigida a
encontrarse con su Senor, abrir sus
corazones y decirle lo que piensan,
comenzando por alabarlo y reconocer
Su grandeza. , seguido por pedir Sus
Bendiciones y evitar los males, pedir Su
Ayuda y buscar Su Satisfaccion vy
apuntalar el conocimiento deficiente del
siervo con Su Conocimiento Perfecto y
el poder inadecuado con Su Poder

Supremo.
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En un Hadiz Qudsi (dicho sagrado en el que el mismo Allah
Todopoderoso estd hablando), Allah dice: “He dividido La Oracién
entre Mi siervo y Yo en dos mitades, y Mi siervo tendra lo que pide.

Cuando el siervo dice: (Alabado sea Allah, el Sefior de la existencia)
[Al-Fatihah 1: 2], Allah dice: "Mi siervo me ha alabado".

Cuando él dice, (El Todo misericordioso, el Siempre
Misericordioso) [Al-Fatihah 1: 3], Allah dice: "Mi siervo me ha
ensalzado".

Cuando dice, (El Duefio (Maestro) del Dia del Juicio) [Al-Fatihah
1: 4], Allah dice: "Mi siervo me ha glorificado".

Cuando él dice, (a ti (solo) adoramos, y a ti (solo) te pedimos
ayuda (para todos y cada uno) [Al-Fatihah 1: 5], Allah dice: 'Esto
es entre Yo y Mi siervo, y Mi siervo tendra lo que pidié.

Cuando él dice: (Guianos por el Camino Recto, el Camino de
aquellos a quienes has otorgado Tu Gracia, no el camino de
aquellos que han incurrido en Tu lIra, ni de aquellos que se han

descarriado) [Al-Fatihah 1: 6 -7], Allah dice: 'Esto es para Mi
siervo, y Mi siervo tendré lo que pidié' "(Narrado por Muslim)

SHEIKH MUHAMMAD
AL-GHAZALI
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2» PIENSA POR UN MINLITO MINUTO

Cuando se ora, se debe pensar por un minuto en lo pequefios
que somos en este inmenso universo que Allah (el Exaltado)
cred, como una gota de agua en un gran océano. Realmente no
somos nada en tamafio y tiempo, asi que cuando se dice
"Allahu Akbar" para comenzar La Oracién, de hecho, El es
Al-Kabir (el Grande, el Supremo), y cuando decimos "Subhana
Rabbiyal 'Azim" de hecho, El es Al-Azim (el Grande, el
Magnifico, el Glorioso).

Recordar estos significados puede ayudar a concentrarse mas

en la oracién y beneficiarse mas de esta, de modo que cuando

se termina con el Taslim, se encuentra que la tranquilidad y la

paz en nuestros corazones ha crecido, y el recordatorio de que

este mundo es solo una transicion, no el Destino final: ayuda a

reenfocarse en el Méas Alla, que es la morada eterna de paz para
los creyentes a quienes Allah recompensara.

TAREK EZZAT
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TRANGUILIDAD, ALGO QUE SOLO CONOGEN

LAS PERSONAS COMPROMETIDAS CON LA ORACION

EL MIEDO Y LA NEGACION SON

INHERENTES A LA NATURALEZA HUMANA

) 4

) 4

El ser humano, por naturaleza, se preocupa y se impacienta
cuando se enfrenta a la adversidad, y es tacafio y reacio a dar
cuando la prosperidad se le presenta. Allah (Bendito y
Exaltado sea) dice en Su Noble Libro: “Es cierto que el hombre
fue creado de insatisfaccion. Cuando el dafio le afecta esta
angustiado, pero cuando le toca el bien se niega a dar; salvo los

que observan la Oracién.” (Coran 70:19-22)

Cualquier ser humano sobre la faz de la tierra, en cualquier
lugar y en cualquier momento, tiene estas dos cualidades;
extrema ansiedad y dolor durante los tiempos dificiles, y
extrema avaricia y tacafieria durante los tiempos faciles o

prosperos.

Allah, el Magnifico y Exaltado, excluye a los que rezan de esta
debilidad moral. La tranquilidad solo la conocen las personas

que tienen como habito diario la Oracidn.
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))) La fe en Allah, el Glorioso y Exaltado, y la comunicacién constante
con El, transforma y eleva la naturaleza del alma humana y disipa
sus inquietudes y temores. Hace que los humanos sean
confiados, pacificos, generosos y serenos; que puedan exhibir
firmeza durante los momentos dificiles, sin quejarse,
impacientarse o sentir panico. Ven la Mano de Allah manejando
este universo, trayendo nada méas que sabiduria, bondad vy
prosperidad. Y asi sus corazones estan en paz, sin importar lo

bueno o lo malo que les pueda suceder.

))) Una buena relaciéon con Allah, una atencién constante a El y el
mantenimiento de la Oracién de una manera adecuada que
cumpla con su propésito previsto y satisfaga sus condiciones
intelectuales, emocionales, psicoldgicas, espirituales y fisicas
hacen que las personas que oran sean inmunes a estos dos
comportamientos negativos; es decir, estar muy ansioso vy
angustiado cuando sucede algo malo, y ser muy avaros cuando
sucede algo bueno. De hecho, estos dos comportamientos son
los desencadenantes de la mayoria de los problemas v

enfermedades del alma.

(Adaptacién de un texto del Dr. Ratib Al-Nabulsi)
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En la misién del Profeta de Allah (la paz y las bendiciones
sean con él) en la tierra, cada instruccién, cada
mandamiento fue enviado a través de Angel Jibril
(Gabriel). Pero hay un mandamiento que no lo fue. Un
mandamiento tan importante, que en lugar de enviar al
angel Jibril con él, Allah llevo al Profeta (la paz y las

bendiciones sean con él) a Si mismo.

Ese mandamiento fue la oracién (salah). Cuando el
Profeta (la paz y las bendiciones sean con él) recibié por
primera vez el mandato de orar, se le instruyo que debia
hacerlo cincuenta veces al dia. Después de pedirle a Allah
que lo hiciera mas facil, el mandamiento finalmente se
redujo a cinco veces al dia, con la recompensa de

cincuenta.
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Al reflexionar sobre este evento (de Ascension al Cielo y recibir
>>) el mandamiento de las oraciones diarias) los eruditos han
explicado que el proceso de pasar de cincuenta a cinco fue
deliberado, con la intencion de ensefiarnos el verdadero lugar
que la Oracién deberia ocupar en nuestras vidas. Imaginese
por un momento rezar cincuenta veces al dia. jPodriamos
hacer algo mas que orar? No. Y ese es el punto. ;Qué mejor
manera que esa para ilustrar el verdadero propésito de nuestra
vida? Como estaba diciendo, La Oraciéon es nuestra vida real;
todo lo demas con lo que llenamos nuestro dia... solo

movimientos.

Fuente: Extraido del articulo "El propésito olvidado
de la vida" de la hermana Yasmin Mogahed
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LA PRIMERA COSA SOBRE
LA QUE SE INTERROGARA AL CREYENTE
EN EL DIA DEL JUICID

))) Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) dijo: “La

primera accién por la que el siervo sera llamado a rendir cuentas
en el Dia de la Resurrecciéon es su Oracién Si es buena, habran
prosperado y triunfado; si es malo, habran fallado y perdido”.
(Narrado por Al-Tirmidhi)

La Oracién es el primer hecho por el que un humano rendira

cuentas en el Dia del Juicio. Si las oraciones son buenas vy
apropiadas, el resto de las acciones se vuelven buenas vy
apropiadas. Pero si las oraciones son malas e impropias, el resto
de las acciones se vuelven malas e impropias, incluso si incluyen

buenas acciones tan altas como las montafas.

Regla: Las dos posicione

Erudito Ibn Al-Qayyim

Un siervo tiene dos posiciones frente a Allah.
Estar frente a El durante la Oracién (en esta vida) y estar de pie
frente a El en el Dia de la reunién con El (en el Mas Alld). Quien
cumpla los derechos de la primera posicion, otorgandole el debido
derecho, vera facilitada la otra posicidén. Y quien tome esta posicion a

la ligera, sin darle la debida importancia, tendra dificultades para

la otra posicion.
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LONCESIONES EN LA I]RAEI['I,N PARA
PERSONAS CON EXCUSAS VALIDAS

))) El Islam es una religién de tranquilidad y misericordia.

Allah, el Exaltado, dice: “Allah quiere para vosotros lo facil,

no lo dificil”. (Coran \Ao :v)

La oracién sigue siendo una obligacién para todos los
))) musulmanes en cualquier situacion. No debe
abandonarse bajo ninguna circunstancia, incluidas
enfermedades, viajes o miedo. La Oracidn establece la
conexion entre una persona y su Creador y, esta conexion,
nunca debe ser interrumpida o cortada, sino que debe

realizarse de una forma mas facil cuando existe una

excusa islamicamente aceptable.

M -VIAJERDS

)) La Shariah (ley isldmica) permite a los que viajan
aproximadamente ochenta kildbmetros o mas, acortar las
oraciones de cuatro Raka'®t a dos (llamadas Qasr) y combinar
dos oraciones (llamadas Jam™) en el momento oportuno de

cualguiera de los horarios prescritos, con el fin de eliminar las

dificultades y facilitar las cosas para los viajeros.

)) Permisibilidad de acortar las oraciones durante los viajes: Se
otorga permiso para que los viajeros ofrezcan las oraciones de
las cuatro Raka®t solo como dos Raka't (a saber, el Dhuhr, el

"Asr y el Isha '). No hay acortamiento en las oraciones del Fajr
o del Maghrib.
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Permisibilidad de combinar dos oraciones: Otorga permiso a los
viajeros para ofrecer dos oraciones consecutivas, a saber, la oracion
Dhuhr con la oracién “Asr y la oracion Maghrib con la oracién del
Isha' durante el tiempo de la oracién anterior o posterior, seglin sea
mas apropiado para las circunstancias del orante. Dicho mas
claramente, Adelantar el 'Asr y rezarlo con el Dhuhr (llamado
combinacién temprana) o retrasar el Dhuhr y rezarlo con el Asr’
(llamado combinacion tardia). El mismo procedimiento se aplica a la
combinacién del Magreb y el “Isha. La oracion del Fajr no se puede

combinar con ninguna otra oracién. Debe rezarse a tiempo.

Para beneficiarse de las concesiones de viajes, los viajeros deben
abandonar el area urbanizada de su ciudad o aldea. La mayoria de los
estudiosos también estipulan que el viaje debe tener un propésito o

razoén legal.

Viajar es la Unica razén legitima para acortar las oraciones; no esta
permitido en situaciones distintas a los viajes. En cuanto a la
combinacién de oraciones, las razones que lo permiten incluyen la
necesidad y las excusas validas. Esto lo hace posible cuando sea
necesario. En consecuencia, combinar las oraciones esta permitido
para los viajeros y también para las personas residentes (no viajeros)
cuando les resulta demasiado dificil ofrecer cada Salah a tiempo. Por
ejemplo, alguien que esta enfermo, alguien que se siente amenazado
o asustado (con respecto a la seguridad personal, la propiedad o el
honor), o alguien que estad ocupado con una tarea que no se puede
interrumpir, como un estudiante que presenta un examen O un
médico realizando una cirugia. Esto es con la condicién de que la
combinacidén de oraciones no se convierta en un habito, se realice
con regularidad y se limite a la situacion dificil o inconveniente que

enfrenta la persona.
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2» 2-PERSONAS ENFERMAS

Los pacientes conscientes y cuerdos deben orar segtin lo permita
su condicién y nunca deben abandonar la Oracién. Ningln
musulman sano que haya alcanzado la pubertad estara exento de
ofrecer la Oracion, excepto en el caso particular de una mujer en
periodo de menstruacién o posparto. Durante ese periodo, una
mujer es eximida de la obligacién de rezar hasta que el sangrado
se detiene y ella se purifica. Debido a la misericordia y bondad de
Allah hacia las mujeres, ella no tiene que recuperar las oraciones

que pierde durante ese tiempo.

)) La tolerante Ley Islamica ha facilitado el deber de la Oracién para
las personas enfermas al permitirles rezar de acuerdo con su
condicién y estado fisico. Allah, el Majestuoso y Glorioso, dice:

“Allah no impone a nadie, sino en la medida de su capacidad.”
(Coran 2:286)

)) Al Bujgri narré en su Libro Sahih de Hadices que el Mensajero
Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) le dijo a 'lmran
ibn Husayn: “Ora de pie; si no puedes, siéntate; y si no puedes,
acuéstate de lado " Al-Nasa'i agregd en su version confirmada
del hadizz “Si no puedes, acuéstate boca arriba. Allah no

sobrecarga a nadie mas alla de su alcance "
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Las personas enfermas deben orar seglin lo permita su condicién. Si
no pueden pararse, pueden orar sentados. Si no pueden sentarse,
pueden orar mientras estan acostados de lado, preferiblemente del
lado derecho, y mirando hacia la Qiblah. Deben inclinarse vy
prosternarse mediante gestos. Si les resulta dificil acostarse de

costado, pueden orar acostados de espaldas con los pies mirando
hacia la Qiblah.

Una persona enferma que puede estar de pie, pero no puede
inclinarse ni prosternarse, no estd eximida de la obligacion de
permanecer de pie. Deben orar de pie y hacer un gesto de cabeza para
inclinarse (bajando la cabeza o doblando un poco la espalda), luego
tomar una posiciéon sentada y hacer un gesto de cabeza para

prosternarse.

Una persona enferma que no pueda inclinarse y prosternarse debe
realizar estas posturas de oracion con gestos de la cabeza
Unicamente, haciendo que el gesto de prosternacion sea mas

inclinado o méas bajo que el de inclinarse.

Una persona enferma que solo puede prosternarse debe inclinarse y

hacer un gesto de prosternacion.

Si es demasiado dificil para la persona enferma ofrecer cada oracién
a su debido tiempo, puede combinar la Oracién Dhuhr con la Oracién
Asr, y la Oracién Maghrib con la Oracién Isha” en el momento de la
oracidon anterior o posterior. segiin lo que mejor se adapte a sus

circunstancias y capacidad.
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LAS ORACIONES
PERDIDAS

)) Partiendo de la base que las oraciones no deben atrasarse ni
postergarse y deben realizarse en su tiempo prescrito, El Islam
establece procedimientos para aquellos musulmanes que por
razones muy especificas (como vivir en paises no musulmanes
donde la legislaciéon laboral no contempla interrupciones para
cumplir con el precepto de la oracién, o no se puede disponer del
lugar o la vestimenta apropiadas para cumplir con este precepto
en las condiciones adecuadas) vy se les permite acumular
oraciones al perder el horario prescrito siempre y cuando esto no
se convierta en rutina o practica permanente y se presente solo

en ocasiones y casos inevitables.

))) De acuerdo a la mayoria de los eruditos, es obligatorio reponer las

oraciones perdidas en el orden apropiado.

® Segtn dijo Ibn Qudamah en al-Mughni, 1/352: Abu Hanafi, Malik,

({4

Ash-Shafil coinciden en afirmar: “ Es esencial ofrecer las
oraciones perdidas en orden. Aln si son muchas y aclaran que
no tienen que ser ofrecidas en orden si eran mas de un diay una
noche de oraciones, porque hacerlo en mas oraciones que las de

ese periodo seria demasiado dificultoso.

Por lo tanto la obligacién se condona, tal como reponer ayunos

de Ramadan en secuencia”.

@ Esto fue verificado por Ahmad en varias ocasiones... cita de
al-Mughni, 1/352.
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LOMO REALIZAR LAS ORACIONES PERDIDAS

)) De esto puede entenderse que ofrecer oraciones perdidas es algo que

debe hacerse en orden.

La forma en la cual las oraciones perdidas se recuperan es en el
mismo orden que tienen las oraciones prescritas. Por lo tanto, quien
haya perdido la oracién del mediodia (dhuhr) y la de la tarde (‘asr), por

ejemplo, que rece primero la del mediodia, y luego la de la tarde.

Pero la obligacién de hacerlas en orden es condonada en el caso de
quien las olvida o es ignorante de las normas, o si existe el temor de
que el tiempo de una oracidén prescrita se termine pronto y uno pierda
otra oracidon, o si uno teme perderse una oracién en congregacion, de

acuerdo al punto de vista mas correcto.

Si una persona debe dos oraciones, la del mediodia y la de la tarde, por
ejemplo, y comienza con la de la tarde por error o porque no es
consciente de que las oraciones que ha perdido deben ser ofrecidas en

orden, su oracion igual es valida.

Si él teme que, si comienza con las oraciones que perdid, se le pase el
tiempo de otra oracidn, entonces debe rezar |la oracion en su tiempo

prescrito primero, y luego rezar las oraciones que ha perdido.

RasoulAllah.net 101




LA REALIZACION DE ORACIONES VOLUNTARIAS
ES LN SIGNO DE GRAN VIRTUD Y TRAE LNA GRAN

RECOMPENSA. LAS DOS RECOMPENSAS MAS IMPORTANTES SON:

2 1. ES UNA FORMA DE GANARSE EL AMOR DE ALLAH

)) El Mensajero Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) dijo:

En verdad, Allah (Exaltado sea) dice: “No hay nada que Me Plazca més, que
cuando Mi siervo se acerca a Mi sin nada mas amado para Mi que lo que les
he hecho obligatorio, y Mi siervo sigue acercandose a Mi con obras
voluntarias (supererogatorias) hasta que le amo. Y cuando le amo, me
convierto en los oidos con lo que oye, los ojos con los que ve, en su mano con
la que agarra o golpea y su pie con el que camina (es decir, actdan con la
ayuda y guia de Allah y por Su bien). Si me pide, ciertamente le concederé su
peticién, y si busca refugio en Mi, ciertamente le protegeré”. (Narrado por Al

Bujari)

y» 2 GOMD FORMA DE COMPENSAR LAS DEFIGIENGIAS

EN LAS CINCO ORACIDNES DIARIAS DBLIGATORIAS

)) El Mensajero Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) dijo:

Ciertamente, la primera de sus acciones por la gque la gente rendira
cuentas en el Dia de la Resurrecciéon sera la Oracion. Nuestro Sefior les
dird a Sus angeles, aunque El sabe mejor: "Miren en la oracién de M
siervo; jEstd completa o falta? " Si esta completo, se registrara como
completo. Pero si falta, El (Allah) dira: "Mira y revisa si mi siervo ofrecio
algtina oracién voluntaria”. Si han ofrecido oraciones voluntarias, El
(Allah) dira: "Completa la oracién obligatoria de Mi siervo con su Oracién
voluntaria". Luego, el resto de sus actos seran examinados de manera

similar. (Narrado por Abl Daw(id)
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PRINCIPAL VOCABULARIO

DEL LIBRO DE LA ORACION

AL-FATIHAH O FATIHAT-UL-KITAB:

La apertura o la que abre el libro; el primer capitulo del Noble Coran. El

Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) declaré que es el
mas grande de todo el Libro de Allah, diciendo: “[El capitulo que comienza
con] Alhamdu lillahi Rabbil® Alamin (Alabado sea Allah, el Sefior de la
existencia ...) es el de los siete versiculos que se repiten y es el glorioso Coran

que se me ha dado. (Narrado por Al Bujari)

A pesar de su brevedad, abarca el significado basico del Glorioso Coran vy
describe sus principales objetivos. El Glorioso Coran llama a la humanidad a
creer en Allah Todopoderoso y adorarlo solo a El (no tener otros dioses) Y
luego guia a los humanos a la forma correcta de vivir; estos son los mismos
elementos de los siete versiculos en el capitulo inicial del Coran. Al-Fatihah
se llama asi porque es el capitulo con el que comienza el Coran. También se
lama Al-Sab-ul-Mathany (Siete versos recitados con frecuencia) porque se
recita en cada Raka’at (unidad) de cada Oracion. Ninguna Oracién es valida

sin su recitacion.

D AL-SALAT-UL-IBRAHIMIIAH:

»

La siplica por Abraham; la mejor y mas auténtica férmula para enviar paz y
bendiciones al Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él). Se
recita en la posicién sentada en el dltimo Tashahhud (testimonio de fe) de
cada oracién que contiene dos Tashahhud. Su férmula dice: “Oh Allah, exalta
a Muhammad y la Familia de Muhammad como exaltaste a |brahim
(Abraham) y a la Familia de Ibrahim. Ciertamente eres digno de alabanza 'y

lleno de gloria. Oh Allah, bendice a Muhammad y la familia de Muhammad

como bendijiste a Ibrahim y a la familia de Ibrahim. Realmente eres digno de
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»

AL-SALAUAT AL-KHAMS:

Las cinco oraciones diarias obligatorias. La Oracion es el segundo pilar del
Islam y la piedra angular fundamental de la religion de una persona. Es la
primera accién por la que se le preguntara a un siervo de Allah en el Dia del
Juicio. El pilar de la oracién consta de cinco rezos o plegarias durante el dia 'y
la noche (cada periodo de 24 horas), que un musulman debe rezar en los

horarios prescritos.

Estas cinco oraciones diarias obligatorias son:

1-Oracion del Fajr o Subh: Oracién del alba o el amanecer; la primera de las
cinco oraciones diarias obligatorias. Consiste en dos Raka'at (unidades). El
tiempo de esta oraciéon comienza con la primera claridad del alba y termina

con la salida del sol. Es una Oracién Jahri (oracién con recitacion audible).

2-Oracién del Dhuhr: Oracion del mediodia; la segunda de las cinco oraciones
diarias obligatorias. Consta de cuatro Raka'at El tiempo de esta oraciéon
comienza cuando el sol pasa su cenit (mediodia) y termina cuando la sombra

de un objeto es igual a su longitud. Es una oracién Sirri (oracién con recitacion

inaudible).

3-Oraciéon de Asr: Oracion de la tarde; la tercera de las cinco oraciones diarias
obligatorias. Consta de cuatro Raka’at El tiempo de esta oracién comienza
cuando la sombra de un objeto es igual a su longitud y termina cuando

comienza la puesta del sol. Es una oracién Sirri (oracién con recitacion

inaudible).

4-Qracién del Maghrib: Oracion al atardecer; la cuarta de las cinco oraciones
diarias obligatorias. Consiste en tres Raka'at El tiempo de esta oracion
comienza con el ocaso y termina con la desaparicién del crepuisculo rojo. Es

una oracion Jahri (oracién con recitacion audible).

5-Oracion del “Isha: Oracién nocturna; la quinta y Ultima de las cinco
oraciones diarias obligatorias. Consta de cuatro Raka'at El tiempo de esta

oracion comienza cuando el creplsculo rojo desaparece y termina a la

medianoche. Es una oraciéon Jahri (oracién con recitaciéon audible).
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»» ADHAN:

)) Llamada para alertar a los musulmanes de |la hora de inicio de la oracion,

incitdndolos a desconectarse de sus preocupaciones y prepararse para
encontrarse con Allah, el Exaltado. Esta llamada ocurre cinco veces al dia
antes de cada una de las oraciones diarias prescritas. La persona que hace
el llamado a la oracién se llama almuédano o muecin. En cuanto al Iggmah,
es el llamado pronunciado inmediatamente antes del comienzo de la
oracion obligatoria ofrecida en congregacién, indicando a los fieles
reunidos que es hora de comenzar a realizar la oracion. Las palabras de
lgamah son las mismas que las del Adhan excepto por las palabras "Qad
gamat-al-Salah" (La oraciéon ha comenzado), que se agregan en lgimah
después de "Haiyaalal-falah" (Llegar al éxito). El primer almuédano del
Islam fue el honorable Comparfiero Bilal ibn Rabah (que Allah esté
complacido con él), elegido por el mismo Profeta Muhammad (la paz y las

bendiciones sean con él).

22> BASMALAH:

Menciéon del nombre de Allah: diciendo: "Bismillah ir Rahman ir Rahim" [En

el Nombre de Allah, el Mas Misericordioso, el Mas Misericordioso.

M AL BULLG:

Madurez legal, llegada de la pubertad; final de la etapa de la nifiez y entrada

en la etapa de obligacion de adherirse a las normas islamicas (como la
oracién, (salah) el ayuno (as siam) y la caridad obligatoria (Zakah) vy el
comienzo de la responsabilidad individual por las acciones y el
comportamiento de uno. El principal signo de madurez fisica es
experimentar una emision seminal nocturna en los hombres y una secreciéon
de sangre menstrual en las mujeres; o se caracteriza por llegar a los quince

afios para ambos sexos.

RasoulAllah.net 104




D> DU A AL-ISTIFTAH:

»

%
»

»

Suplica inicial en oracién; la invocacién con la que se inicia una oracion
obligatoria o supererogatoria. Se recita solo en la primera Rak’ah,
después de la primera pronunciacion de Takbir (es decir, Takbirah al
lhram) y antes de recitar Al-Fatihah. No es una parte obligatoria de la
oraciéon; mas bien, es Sunnah (acto supererogatorio de adoracién
siguiendo la manera del Profeta Muhammad, la paz y las bendiciones
sean con él). Tiene varias formulas, una de las cuales dice: “Oh Allah,
separame de mis pecados como has separado el este y el oeste. Oh Allah,
limpiame de mis pecados como una vestidura blanca se limpia de la

suciedad. Oh Allah, lava mis pecados con agua, nieve y granizo'.

IFTIRASH:

Postura al estar sentado durante |la oracién; El orante debe sentarse sobre

el muslo izquierdo con el pie derecho en posicion vertical y los dedos
apuntando hacia la Qiblah. Se recomienda como un acto de Sunnah (acto
supererogatorio de adoracidon siguiendo la manera del Profeta
Muhammad, la paz y las bendiciones sean con él) se utiliza sentarse en
esta postura en tres momentos durante la oracién: 1-Entre las dos
postraciones. 2-Durante el Tashahhud recitado en la oracién de dos.
3-Durante el primer Tashahhud recitado en oraciones de tres y cuatro

Raka’at . La posicion Iftirash al sentarse es uno de los actos de Sunnah

en la Oracién y no una parte obligatoria de ella.

M IMAN:

La persona que dirige a un grupo de orantes en una oracion
congregacional. Ma'mum (s): son los seguidores del Imam en oracién; las
personas que se colocan detras del Imam vy lo siguen en las acciones de la

oracion, como estar de pie, recitar, inclinarse y prosternarse.
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D ISTI"ADHAH:

)) Buscar la proteccion y fortificacion de Allah Todopoderoso, de los
susurros de Satanas diciendo: "A'Gdhu Billahi min  ash shaitani ar

Rayim" [Busco refugio en Allah del maldito Satanas].

2> ORACIONES JAHRIY SIRRI

)) Jahri :Oraciones en las que se recita el Coran de forma audible. Estas

oraciones son Fajr, Maghrib, 'Isha’, Jumu'ah y las dos oraciones de Eid.

Sirri: Oraciones en las que se recita el Coran de manera inaudible. Estas
oraciones son las oraciones Dhuhr y “Asr, y la tercera Rak’ah de la

oracion Maghrib, y la tercera y cuarta Raka’at de la oraciéon” Isha '

)) Combinacién de dos oraciones obligatorias; esto se puede hacer
durante el tiempo de la primera o la Gltima de las dos oraciones con una
excusa islamica legal, como viajar, enfermedad, sentirse amenazado o
lluvia. Hay dos tipos de combinacién de oraciéon. El primero se llama
Jam’u Tagdim (combinacién temprana), que significa ofrecer “Asr en el
momento de Zuhr e Isha en el momento del Maghrib, en cuyo caso la
oracion posterior se adelanta al momento de la oracién anterior. El
segundo se llama Jam'u Ta'khir (combinacién tardia), que significa
ofrecer Dhuhr en el momento de “Asr y Maghrib en el momento de’
Isha, en cuyo caso la oracién anterior se retrasa hasta el momento de la

oracion posterior.
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» ORACION DE JUMU AH:

Oracion del Viernes; esta es una oracion congregacional semanal que se

lleva a cabo en las mezquitas al mediodia todos los viernes. Es suficiente en
lugar de la oracion de Dhuhr para quienes la asisten. Consiste en dos
Raka'at precedidas por un sermén (Jutba) pronunciado por un erudito
musulman, en el que exhorta a la gente a la bondad y les ilumina sobre el
Islam. Es un deber obligatorio para todo musulman varén sano, maduro,

residente (que no viaja).

2>» MASJID:

Mezquita; linglisticamente, esto significa lugar de postracion.

Islamicamente, significa cualquier lugar construido o preparado para que los
musulmanes ofrezcan las cinco oraciones en congregacién. Un lugar de
culto musulman también se llama Jami® (lugar de reunién), especialmente
si es una gran mezquita donde se llevan a cabo las oraciones del viernes. En
otras palabras, cada Jami® es definitivamente un Masjid, pero no todo
Masjid es un Jami'. La palabra Musalla se refiere a cualquier lugar dedicado

a la oracion y el culto. Las cinco oraciones diarias son anunciadas en las

mezquitas por Adhan.

22 [ADA AS SALAH .

Oraciones compensatorias; esto es para compensar una oracion obligatoria
perdida, independientemente de si se ha omitido debido a una excusa legal,
como el suefio o el olvido, o sin una excusa. En todas las situaciones, si se
pierde una oracion, el musulman debe compensarla tan pronto como lo
recuerde. Esto se basa en el dicho del Profeta Muhammad (la paz y las
bendiciones sean con él): "Quien olvida una oracién o duerme v la pierde, su
expiacion es compensarla tan pronto como la recuerde". (Narrado por
Muslim) Es esencial reponer las oraciones perdidas en el orden correcto; es
decir, la oracion perdida primero y luego la oracién actual, con la condicién
de que quede tiempo suficiente para realizar la oracion que se debe
actualmente. Si el tiempo es limitado y seguir la secuencia correcta llevara a
retrasar la oracion del tiempo prescrito, en ese momento, entonces se debe

ofrecer primero la oracién debida y luego la oracion perdida.
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»» [ASR:

)) Acortar las oraciones de cuatro Raka®t (es decir, las oraciones de
Dhuhr, "Asr e 'Isha') a dos Raka®t cuando se emprende un viaje de
aproximadamente 80 kilébmetros o mas. Acortar las oraciones es una
licencia especial para viajeros y no estd permitida para los

residentes.
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»» [IBLAR:

)) Ubicarse de cara en direccién a la Ka'bah para la oraciéon; esta es la

direccion hacia la que se dirigen los musulmanes de todo el mundo
cuando ofrecen la Oracién y algunos otros actos de adoracién. La
Honorable Ka'bah se encuentra en el centro de la Mezquita Sagrada
en La Meca. En la etapa temprana del Islam, la Mezquita Al-Agsa
(literalmente, la Mezquita mas Lejana) ubicada en Jerusalén, fue la
primera Qiblah hacia la que se dirigieron los musulmanes antes de
que se cambiara a La Meca. El cambio de Qiblah de Jerusalén a La
Meca ocurrié en el segundo afio después de la emigracion del Profeta
Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) a Medina, por orden

de Allah Todopoderoso de orar mirando hacia la Ka'bah - la Primera

Casa construida, en la tierra, para la adoracion de Allah.

»» OIYAM:

)) Posicion de pie durante la oracién; ponerse de pie es un acto integral
obligatorio de la de oracién, para aquellos que pueden orar de pie. Se
requiere que un adorador realice oraciones prescritas, de principio a
fin, en una posicién de pie si tiene la capacidad de ponerse de pie. En
cuanto a las oraciones supererogativas, el orante las puede realizar,

estando sentado.
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M RUKD:

)) Inclinaciéon de Reverencia; bajar la cabeza e inclinar la espalda en

reverencia y glorificaciéon de Allah Todopoderoso durante la oracioén. El
Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) dijo: "En
cuanto a la reverencia, glorifiguen al Sefior en ella" (Narrado por
Muslim) Inclinarse es una postura que indica veneraciéon y honor del
que se inclina hacia aquel por quien se inclina. Mientras se inclinaba, el
Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) ensefié que
la persona que reza debe decir tres veces: “Subhana Rabbi al 'Adhim”
(Gloria a mi Sefior, el Mas Grande). Asi, el que ora expresa la exaltacion
del Sefior tanto en palabras como en acciones; el acto de inclinarse
representa la exaltacion fisica de Allah, y decir “Subhana Rabbi al
'Adhim” representa la exaltacion verbal. Queda la exaltacién emocional,

que sélo puede realizarse si el corazén se concentra humildemente en la

oracion.

Prosternacion: Prosternarse colocando la frente en el suelo con
humildad y en servidumbre a Allah, el Soberano, durante la oracién.
Esta es |la parte mas honorable de la oraciéon, porque es la postura mas
humilde para mostrar sumision y reverencia a Allah. Implica tener la
frente, la nariz, ambas palmas, ambas rodillas y todos los dedos de los
pies tocando el suelo juntos. La Prosternacion pone a los humanos y
su parte mas alta y noble (es decir, el rostro) sobre la tierra y el polvo
en obediencia y resignacion a Allah, el Majestuoso. El Profeta
Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) ensefié que

mientras se prosterna, la persona que ora debe decir tres veces:

Subhéna rabbi al a’la" (Gloria a mi Sefior, el Altisimo).
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)) En prosternacion, los adoradores estan lo méas bajo que pueden estar,
por lo que es méas adecuado en esta posiciéon ensalzar la Sublimidad y
Trascendencia de Allah y recordarle al alma a Aquel que es Mas Alto
que ella y todo lo demas. Porque nada es comparable a Allah. De hecho,
El es el Altisimo en todos los significados de la palabra. La
prosternacién acerca a la persona que ora lo mas cerca posible de Allah
y Su misericordia, como dijo el Profeta Muhammad (la paz y las
bendiciones sean con él): “Lo mas cercano que una persona puede estar
a su Sefor es cuando se prosterna, asi que suplica mucho en ella. "
(Narrado por Muslim) La prosternacién es también el lugar mas
oportuno durante la oracién para hacer peticiones a Allah y que estas,
sean concedidas; por lo tanto, el Profeta Muhammad (la paz y las
bendiciones sean con él) exhortd a sus seguidores a suplicar mucho a
Allah, diciendo: "... y en cuando estés prosternado, esfuérzate en hacer
slplicas, porque en ese momento eres mas digno de respuesta”.

(Narrado por Muslim)

2 TAKBIRAT-UL-IHRAM:

Declaracion de la grandeza de Allah o magnificacion de Allah; decir
"Allahu Akbar" (Allah es El mas Grande) como una forma de expresar
asombro por la Grandeza, Sublimidad y Poderosa Majestad de Allah.
Takbir significa que no hay nada que trascienda a Allah Todopoderoso.
Se dice que, en éarabe, no hay mayor expresion de exaltacion y

glorificacion de Allah que la frase "Allahu Akbar",
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D TAKBIRAH AL-IHRAM:

Takbir inicial para comenzar la oracién; decir en voz alta "Allahu
Akbar" para declarar |la entrada a la oracion. El Takbir al comienzo de
la oracion forma parte integral de ella, sin el cual la oracién no es

valida. Es requisito para entrar en estado de oracion.

2» TASHAHHLID:

)) Testimonio de Fe, también conocido como Attahiyat (Saludos); se
recita en la posicién sentada en la segunda / dltima unidad de
oracién. Tashahhud forma parte integral de la oracién, sin la cual la
oracion no es valida. Su férmula se puede traducir de la siguiente
manera: “Las salutaciones, las oraciones, y las buenas obras son para
Allah. La paz, la misericordia de Allah y Sus bendiciones sean contigo
iOh profetal La paz sea con nosotros y con todos los justos siervos de

Allah. Testifico que no hay mas dios que Allah, y testifico que

Muhammad es Su siervo y Su Mensajero ",

2» TASLIM:

Saludo de la paz que pone fin a la oracién; Se Concluye la oracién
diciendo: "As-salamu 'alaikum ua rahmatullah" (Que la paz y la
misericordia de Allah sean con ustedes) dos veces, una vez mientras
gira la cara hacia el lado derecho y una vez mientras gira la cara hacia

el lado izquierdo.
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» TASMI:

)) Pronunciacion de: "Sami‘a Allahu liman hamidah" (Allah escucha a los

que lo alaban) mientras se endereza después de inclinarse.

2» TAWARRLK:

)) Posicion de estar sentado durante la oraciéon; se realiza colocando
el pie izquierdo debajo de la pierna derecha con el pie derecho en
posicion vertical, mientras apoya las nalgas en el suelo. La postura de
Tawarruk se toma en el dltimo Tashahhud de las oraciones de cuatro
Rak ah y tres Rakaat. Es un acto de Sunnah (acto supererogatorio de

adoracion siguiendo la manera del Profeta Muhammad, la paz y las

bendiciones sean con él) y no es una parte obligatoria de la oracién.

2> LAS DOS ORACIONES DE EID:

La Oracién de Eid Al Fitr (la Festividad de Romper el Ayuno) que se
lleva a cabo después de completar el Ayuno de Ramadan, y la Oracién
de Eid Al Adha (la Fiesta del Sacrificio) que se realiza después de la
peregrinacion sagrada anual a La Meca, el 10 de Dhu Al Hiyyah. Las
dos oraciones de Eid consisten en dos Raka'at . Los musulmanes las
ofrecen para expresar su gratitud a Allah (Bendito sea) al completar
estos dos actos principales de adoracién: el ayuno durante el

Ramadan y la peregrinacion a La Meca, las dos festividades del Islam.
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Parte de la etiqueta de asistir a las oraciones del Eid es tomar un bafio,
ponerse perfume (para los hombres), usar la mejor ropa, comer
algunos datiles antes de salir a orar, realizar la oracién al aire libre en
lugar de dentro de mezquitas y decir mucho. de Dhikr (recuerdo de
Allah en forma de glorificacién, exaltacion, alabanza y accién de gracias)

y Takbir.

>» WU

)) Ablution; it derives from the word Wada'ah (cleanliness,
brigshtness, and beauty). Islamically, it means the process of
using water in a specific manner and in ordered steps to wash

certain parts of the body with the intention of becoming purified

and prepared for prayer.
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