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IN THE
NAME OF
ALLAH



¡Oh, creyentes!, se les ha prescrito el 
ayuno, al igual que les fue prescrito a 
quienes los precedieron, para que puedan 

ser piadosos.

[البقرة: ١٨٣]

Quran ( 2 : 183 )
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ِينَ آمَنُوا كُتبَِ عَلَيُْ�مُ  هَا اَ�ّ ّ�ُ
َ
﴿ياَ �

ِينَ مِنْ  يَامُ كَمَا كُتبَِ َ�َ اَ�ّ ا�صِّ
َ�بلُِْ�مْ لَعَلَُّ�مْ َ�تَّقُون١٨٣َ﴾ 

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/translation/ayattranslations?soranum=2&languageid=6&page=7
https://www.youtube.com/watch?v=pOi6WWQcN2s&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=1
https://soundcloud.com/noorinten/al-baqarah-only-spanish-183-1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


(Ayunen) durante unos días determinados (el mes 
de ramadán). Pero si uno de ustedes está enfermo o 
de viaje (y no ayuna), deberá compensar esos días 
ayunándolos más tarde. Y aquellos a quienes el 
ayuno les suponga una gran dificultad (y no ayunen, 
como el anciano o el enfermo crónico que no 
espera restablecerse), tendrán que alimentar a un 
pobre por día no ayunado como compensación. Y 
si alguien es generoso de manera voluntaria (en la 
compensación), será mejor para él; pero ayunar es 
mejor (que no hacerlo y compensarlo alimentando 

a los pobres), si supieran.

[البقرة: ١٨٤]

Quran ( 2 : 184 )
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وْ َ�َ 
َ
ياَّمًا مَعْدُودَاتٍ  َ�مَنْ َ�نَ مِنُْ�مْ َ�رِ�ضًا أ

َ
�﴿

ِينَ يطُِيقُونهَُ فدِْيةٌَ  خَرَ  وََ�َ اَ�ّ
ُ
ياٍَّ� أ

َ
ةٌ مِنْ � سَفَرٍ فَعِدَّ

نْ 
َ
ا َ�هُوَ خَْ�ٌ َ�ُ  وَأ عَ خَْ�ً طَعَامُ ِ�سْكٍِ�  َ�مَنْ َ�طَوَّ
تصَُوُ�وا خَْ�ٌ لَُ�مْ  إنِْ كُنتُْمْ َ�عْلَمُون١٨٤َ﴾ 

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/translation/ayattranslations?soranum=2&languageid=6&page=7
https://www.youtube.com/watch?v=vaLz41nBTns&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=2
https://soundcloud.com/noorinten/al-baqarah-only-spanish-184-1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


El mes de ramadán (es el mes) en que descendió el 
Corán como guía para los hombres con pruebas claras 
para guiarlos y hacerles discernir entre la verdad y la 
falsedad. Aquellos de ustedes que presencien el mes (y 
no estén de viaje) deben ayunarlo; y quien esté enfermo 
o de viaje (y no ayune) que compense los días no 
ayunados más tarde. Al-lah quiere hacérselo fácil y no 
difícil, pero quiere que completen los días de ayuno y que 
(al finalizar el mes de ramadán) proclamen la grandeza 
de Al-lah por haberlos guiado, y para que puedan ser 

agradecidos.

[البقرة: ١٨٥]

Quran ( 2 : 185 )
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نزِْلَ �يِهِ القُْرْآنُ هُدًى �لِنَّاسِ وََ��ِّنَاتٍ 
ُ
ِي � ﴿شَهْرُ رََ�ضَانَ اَ�ّ

هْرَ فَليَْصُمْهُ  وَمَنْ  مِنَ ا�هُْدَى وَالفُْرْقَانِ  َ�مَنْ شَهِدَ مِنُْ�مُ ا�شَّ
خَرَ  يرُِ�دُ اَ�ُّ بُِ�مُ 

ُ
ياٍَّ� أ

َ
ةٌ مِنْ � وْ َ�َ سَفَرٍ فَعِدَّ

َ
َ�نَ َ�رِ�ضًا أ

وا اَ�َّ  ُ ةَ وَِ�ُكَِ�ّ الُْ�ْ�َ وََ� يرُِ�دُ بُِ�مُ العُْْ�َ وَِ�ُكْمِلُوا العِْدَّ
َ�َ مَا هَدَاُ�مْ وَلَعَلَُّ�مْ �شَْكُرُون١٨٥َ﴾ 

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/translation/ayattranslations?soranum=2&languageid=6&page=7
https://www.youtube.com/watch?v=MUGNERgRSek&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=3
https://soundcloud.com/noorinten/al-baqarah-only-spanish-185-1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Y si Mis siervos preguntan por Mí, (diles que) 
estoy cerca de ellos. Respondo las súplicas de 
quienes Me invocan. Que Me obedezcan, pues, y 
que crean en Mí para que puedan estar bien 

guiados.

[البقرة: ١٨٦]

Quran ( 2 : 186 )
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�كََ عِبَاديِ عَِ�ّ فَإِِ�ّ قَرِ�بٌ  
َ
﴿�ذَا سَ�

اعِ إذَِا دََ�نِ  فَلَْ�سْتَجِيبُوا  جِيبُ دَعْوَةَ اَ�ّ
ُ
أ

ِ� وَْ�ُؤْمِنُوا ِ� لَعَلَّهُمْ يرَشُْدُون١٨٦َ﴾

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/translation/ayattranslations?soranum=2&languageid=6&page=7
https://www.youtube.com/watch?v=1qw-GgA2_6I&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=12
https://soundcloud.com/noorinten/al-baqarah-only-spanish-186-1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Se les permiten las relaciones íntimas con sus esposas durante las 
noches del mes de ayuno. Ellas son un refugio para ustedes; y 
ustedes, un refugio para ellas. Al-lah sabe que se traicionaban a sí 
mismos (porque se unían a ellas por las noches cuando lo tenían 
prohibido con anterioridad). Pero Al-lah ha aceptado su 
arrepentimiento y los ha perdonado. Ahora pueden mantener 
relaciones íntimas con ellas y buscar lo que Al-lah ha decretado 
para ustedes.  Y coman y beban hasta que el primer destello del 
alba rompa la noche. Después continúen el ayuno hasta el 
anochecer. Pero no se unan a sus esposas si están retirados en las 
mezquitas para adorar a Al-lah. Estas son las leyes que Al-lah 
establece; no las quebranten, pues. Así es como Al-lah aclara Sus 

mandatos a los hombres para que puedan ser piadosos.

[البقرة: ١٨٧]

Quran ( 2 : 187 )
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�ْتُمْ 
َ
فَثُ إَِ� �سَِا�ُِ�مْ  هُنَّ ِ�َاسٌ لَُ�مْ وَ� يَامِ ا�رَّ حِلَّ لَُ�مْ َ�لَْةَ ا�صِّ

ُ
﴿أ

�ْفُسَُ�مْ َ�تَابَ عَلَيُْ�مْ 
َ
نَُّ�مْ كُنتُْمْ َ�تَْانوُنَ �

َ
ِ�َاسٌ �هَُنَّ  عَلمَِ اَ�ُّ �

ُ�وا  وهُنَّ وَا�ْتَغُوا مَا كَتَبَ اَ�ُّ لَُ�مْ  وَُ�وُا وَاْ�َ وََ�فَا َ�نُْ�مْ  فاَْ�نَ باَِ�ُ
وا  تمُِّ

َ
سْوَدِ مِنَ الفَْجْرِ  ُ�مَّ أ

َ
�ْيَضُ مِنَ اْ�َيطِْ اْ�

َ
َ لَُ�مُ اْ�َيطُْ اْ� حََ�ّ يَ�بَََ�ّ

�ْتُمْ َ�كفُِونَ ِ� ا�مَْسَاجِدِ  تلِكَْ حُدُودُ 
َ
وهُنَّ وَ� يَامَ إَِ� ا�لَّيلِْ  وََ� ُ�بَاِ�ُ ا�صِّ

ُ اَ�ُّ آياَتهِِ �لِنَّاسِ لَعَلَّهُمْ َ�تَّقُون١٨٧َ﴾  ِ فََ� َ�قْرَُ�وهَا  كَذَ�كَِ يُ�َِ�ّ اَ�ّ

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/translation/ayattranslations?soranum=2&languageid=6&page=7
https://www.youtube.com/watch?v=W_Ww0kK4HSk&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=7
https://soundcloud.com/noorinten/al-baqarah-only-spanish-187-1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


¡Oh, creyentes!, coman de las cosas buenas que 
les hemos concedido y sean agradecidos con 

Al-lah, si en verdad Lo adoran (solo a Él).

[البقرة: ١٧٢]

Quran ( 2 : 172 )
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ِينَ آمَنُوا ُ�وُا مِنْ  هَا اَ�ّ ّ�ُ
َ
﴿ياَ �

 ِ طَيِّبَاتِ مَا رَزَْ�نَاُ�مْ وَاشْكُرُوا ِ�َّ
إنِْ كُنتُْمْ إيِاَّهُ َ�عْبُدُون١٧٢َ﴾ 

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/Translation/AyatTranslations?SoraNum=2&LanguageID=6&Page=6
https://www.youtube.com/watch?v=54atphKnaz0&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=11
https://soundcloud.com/noorinten/al-baqarah-only-spanish-172-1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Teman, pues, a Al-lah todo lo que puedan; 
escuchen (lo que les ordena), obedézcanlo y 
den en caridad. Y a quienes (Al-lah) libre de la 
avaricia y del egoísmo, esos serán los 

triunfadores.

[التغابن: ١٦]

Quran ( 64 : 16 )

I C O N O S  D E  I N T E R A C C I Ó N  -  H A G A  C L I C  E N
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طِيعُوا 
َ
﴿فَاَ�ّقُوا اَ�َّ مَا اسْتَطَعْتُمْ وَاسْمَعُوا وَأ

�ْفُسُِ�مْ  وَمَنْ يوُقَ شُحَّ 
َ
ا ِ� نفِْقُوا خَْ�ً

َ
وَ�

ولَ�كَِ هُمُ ا�مُْفْلحُِون١٦َ﴾
ُ
َ�فْسِهِ فَأ

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/Translation/AyatTranslations?SoraNum=64&LanguageId=6
https://www.youtube.com/watch?v=48-n0Gi5Ung&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=6
https://soundcloud.com/noorinten/at-tag-bun-only-spanish-16-1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Y luchen con todas sus fuerzas por la causa de Al-lah. Él los 
escogió (para que siguieran Su religión) y no les ha impuesto 
en ella nada que no pudieran cumplir. Esta es la religión de 
su antepasado Abraham. Él ya los llamó musulmanes con 
anterioridad (en las revelaciones precedentes) y así son 
llamados en esta (el Corán); y los escogió para que el Profeta 
fuese testigo de ustedes y para que ustedes fueran testigos 
ante los hombres (el Día de la Resurrección de que 
recibieron el mensaje de Al-lah). Cumplan, pues, con el 
salat, entreguen el azaque y aférrense a Al-lah, su Protector. 

¡Qué excelente protector y qué excelente auxiliador!

[الحج: ٧٨]

Quran ( 22 : 78 )

I C O N O S  D E  I N T E R A C C I Ó N  -  H A G A  C L I C  E N
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ِ حَقَّ جِهَادِهِ  هُوَ اجْتَبَاُ�مْ وَمَا جَعَلَ  ﴿وجََاهدُِوا ِ� اَ�ّ
اُ�مُ  �يُِ�مْ إبِرَْاهيِمَ  هُوَ سَمَّ

َ
ينِ مِنْ حَرَجٍ  ِ�لَّةَ أ عَلَيُْ�مْ ِ� اِ�ّ

ا�مُْسْلمَِِ� مِنْ َ�بلُْ وَِ� هَذَا ِ�َكُونَ ا�رَّسُولُ شَهِيدًا عَلَيُْ�مْ 
َ�ةَ  َ�ةَ وَآتوُا ا�زَّ �يِمُوا ا�صَّ

َ
وَتَُ�ونوُا شُهَدَاءَ َ�َ ا�اَّسِ  فَأ

ِ هُوَ َ�وَْ�ُ�مْ  فَنعِْمَ ا�مَْوَْ� وَنعِْمَ ا�صَُِّ�٧٨﴾  وَاْ�تَصِمُوا باَِ�ّ

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/Translation/AyatTranslations?SoraNum=22&LanguageID=6&Page=3
https://www.youtube.com/watch?v=1mzkrxTQhbA&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=8
https://soundcloud.com/noorinten/al-hajj-only-spanish-78-1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Todo lo que Al-lah haya concedido a Su Mensajero 
como botín procedente de ciudades y pueblos 
conquistados (sin que hayan tenido que combatir) es 
para (la causa de) Al-lah, para Su Mensajero, para sus 
parientes cercanos, para los huérfanos, para los 
pobres y para los viajeros que no dispongan de 
medios (para proseguir su viaje). Esto es así para que 
(la riqueza procedente del botín) no circule solo entre 
los ricos de ustedes. Acepten lo que el Profeta les dé 
y absténganse de todo lo que les prohíba. Y teman a 

Al-lah. Ciertamente, Al-lah es severo en el castigo.

[الحشر: ٧]

Quran ( 59 : 7 )
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11

هْلِ القُْرَى فَللَِّهِ 
َ
فَاءَ اَ�ُّ َ�َ رسَُوِ�ِ مِنْ أ

َ
﴿مَا أ

وَ�لِرَّسُولِ وَِ�ِي القُْرَْ� وَاْ�َتَاَ� وَا�مَْسَاكِِ� وَابنِْ 
غْنيَِاءِ مِنُْ�مْ  وَمَا 

َ
�يِلِ َ�ْ َ� يَُ�ونَ دُولَةً َ�ْ�َ اْ� ا�سَّ

آتاَُ�مُ ا�رَّسُولُ فَخُذُوهُ وَمَا َ�هَاُ�مْ َ�نهُْ فَا�ْتَهُوا  
وَاَ�ّقُوا اَ�َّ  إنَِّ اَ�َّ شَدِيدُ العِْقَاب٧ِ﴾ 

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/Translation/AyatTranslations?SoraNum=59&LanguageId=6
https://www.youtube.com/watch?v=4jo77WYCiJs&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=9
https://soundcloud.com/noorinten/al-hashr-only-spanish-7-1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Y prolonga la recitación del Corán en tus rezos 
voluntarios de la noche para que tu Señor te 
conceda Al Maqam Al Mahmud (una dignidad 

gloriosa).

[الإسراء: ٧٩]

Quran ( 17 : 79 )
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دْ بهِِ ناَفلَِةً �كََ عََ�  ﴿وَمِنَ ا�لَّيلِْ َ�تَهَجَّ
نْ َ�بعَْثَكَ رَُ�ّكَ مَقَامًا َ�مُْودًا٧٩﴾

َ
أ

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/Translation/AyatTranslations?SoraNum=17&LanguageID=6&Page=3
https://www.youtube.com/watch?v=63RlkvAvyus&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=5
https://soundcloud.com/noorinten/al-isr-only-spanish-79-1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Toma parte de sus bienes en caridad para 
purificarlos y purgarlos (de sus pecados), y 
suplica por ellos (¡oh, Muhammad!). Tus 
súplicas les reportan sosiego. Y Al-lah oye y 

conoce todas las cosas.

[التو�ة: ١٠٣]

Quran ( 9 : 103 )
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يهِمْ  رُهُمْ وَتزَُ�ِّ ْ�وَا�هِِمْ صَدَقَةً ُ�طَهِّ
َ
﴿خُذْ مِنْ أ

بهَِا وَصَلِّ عَلَيهِْمْ  إنَِّ صََ�تكََ سََ�نٌ �هَُمْ  
وَاَ�ُّ سَمِيعٌ عَليِم١٠٣ٌ﴾ 

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/Translation/AyatTranslations?SoraNum=9&LanguageID=6&Page=4
https://www.youtube.com/watch?v=S9JeLUOeS50&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=4
https://soundcloud.com/noorinten/at-taubah-only-spanish-103-1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Ciertamente, hicimos descender (el Corán) en la 
Noche del Honor (Lailatul Qadr). (1) ¿Y sabes 
qué es realmente la Noche del Honor  ?(2) Es una 
noche en la cual todas las (buenas) acciones que se 
realizan valen más que las que pueden efectuarse 
en mil meses. (3) Durante esa noche descienden 
los ángeles junto con el ángel Gabriel, con el 
permiso de su Señor, con todos los asuntos (que 
Él ha decretado para ese año). (4) (Dicha noche 

está llena de) paz hasta la llegada del alba. (5)

[القدر: ١-٥]

Quran ( 97 )
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دْرَاكَ مَا َ�لَْةُ القَْدْرِ
َ
نزَْْ�اَهُ ِ� َ�لَْةِ القَْدْر١ِ وَمَا أ

َ
﴿إنِاَّ �

لُ ا�مََْ��كَِةُ  لفِْ شَهْر٣ٍ َ�َ�َّ
َ
٢ َ�لَْةُ القَْدْرِ خَْ�ٌ مِنْ �

ْ�ر٤ٍ سََ�مٌ ِ�َ 
َ
ّ أ

ِّهِمْ مِنْ ُ�ِ وحُ �يِهَا �إِذِنِْ رَ� وَا�رُّ
حََ�ّ مَطْلَعِ الفَْجْر٥ِ﴾ 

¿POR QUÉ

LAS MUSULMANAS
AYUNAN DURANTE

EL MES

?
DE RAMADÁN

https://noorinternational.net/ar/Translation/AyatTranslations?SoraNum=97&LanguageId=6
https://www.youtube.com/watch?v=2VTetqHQ48s&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=10
https://soundcloud.com/noorinten/1a1?in=noorinten/sets/ramadan_es&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Thanks,
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