
نَ ٱلۡهُدىََٰ وَٱلۡفرُۡقَانِِۚ فمََن شَهِ  تٖ م ِ دَ مِنكُمُ ٱلشَّهۡرَ فلَۡيَصُمۡهُُۖ شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱلَّذِيٓ أنُزِلَ فِيهِ ٱلۡقرُۡءَانُ هُدٗى ل ِلنَّاسِ وَبَي ِنََٰ

ُ وَمَن كَانَ مَ  نۡ أيََّامٍ أخَُرََۗ يرُِيدُ ٱللَّّ  بكُِمُ ٱلۡيسُۡرَ وَلََ يرُِيدُ بكُِمُ ٱلۡعسُۡرَ وَلِتكُۡمِلوُاْ ٱلۡعِدَّةَ رِيضًا أوَۡ عَلَىَٰ سَفرَٖ فعَِدَّةٞ م ِ

كُمۡ وَلعَلََّكُمۡ تشَۡكُرُونَ  َ عَلَىَٰ مَا هَدىََٰ  وَلِتكَُب رُِواْ ٱللَّّ

رَةِ ا
َ
(185 :لبَق ) 

El mes de ramadán (es el mes) en que descendió el Corán 

como guía para los hombres con pruebas claras para guiarlos 

y hacerles discernir entre la verdad y la falsedad. Aquellos de 

ustedes que presencien el mes (y no estén de viaje) deben 

ayunarlo; y quien esté enfermo o de viaje (y no ayune) que 

compense los días no ayunados más tarde. Al-lah quiere 

hacérselo fácil y no difícil, pero quiere que completen los 

días de ayuno y que (al finalizar el mes de ramadán) 

proclamen la grandeza de Al-lah por haberlos guiado, y para 

que puedan ser agradecidos. 

Corán (2: 185) 

 


