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(VAE-VAY 3550

iOh, creyentes!, se les ha prescrito el ayuno, al igual que les fue prescrito a quienes
los precedieron, para que puedan ser piadosos.

(Ayunen) durante unos dias determinados (el mes de ramadan). Pero si uno de
ustedes esta enfermo o de viaje (y no ayuna), debera compensar esos dias
ayunandolos mas tarde. Y aquellos a quienes el ayuno les suponga una gran
dificultad (y no ayunen, como el anciano o el enfermo crénico que no espera
restablecerse), tendran que alimentar a un pobre por dia no ayunado como
compensacion. Y si alguien es generoso de manera voluntaria (en la
compensacion), sera mejor para él; pero ayunar es mejor (que no hacerlo y
compensarlo alimentando a los pobres), si supieran.

Coran (2:183-184)



