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Il vous est permis, la nuit du jeûne (aç-ciyâm), d’avoir des 
rapports intimes avec vos femmes. Elles sont pour vous un 
vêtement et vous êtes pour elles un vêtement. Allah Sait qu’(ayant 
eu avec vos épouses des rapports intimes la nuit) vous vous 
trahissiez vous-mêmes (et vous vous exposiez aux punitions). 
Alors, Il accepte votre repentir et vous pardonne. Et maintenant 
vous pouvez les approcher. Recherchez (les joies) qu’Allah a 
prescrites pour vous. Mangez et buvez jusqu’à ce que deviennent 
distincts, à vos yeux, le fil blanc de l’aube et le fil noir de la nuit. 
Puis accomplissez le jeûne jusqu’à la nuit. Ne les approchez point 
pendant que vous observez la retraite rituelle (‘âkifîn) dans les 
mosquées. Telles sont les limites légales (hudûd) d’Allah, ne vous 
en approchez point. C’est ainsi qu’Allah expose clairement Ses 

Signes aux hommes, afin qu’ils (Le) craignent pieusement.

[البقرة: ١٨٧]

Quran ( 2 : 187 )
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07

�ْتُمْ 
َ
فَثُ إَِ� �سَِا�ُِ�مْ  هُنَّ ِ�َاسٌ لَُ�مْ وَ� يَامِ ا�رَّ حِلَّ لَُ�مْ َ�لَْةَ ا�صِّ

ُ
﴿أ

�ْفُسَُ�مْ َ�تَابَ عَلَيُْ�مْ 
َ
نَُّ�مْ كُنتُْمْ َ�تَْانوُنَ �

َ
ِ�َاسٌ �هَُنَّ  عَلمَِ اَ�ُّ �

ُ�وا  وهُنَّ وَا�ْتَغُوا مَا كَتَبَ اَ�ُّ لَُ�مْ  وَُ�وُا وَاْ�َ وََ�فَا َ�نُْ�مْ  فاَْ�نَ باَِ�ُ
وا  تمُِّ

َ
سْوَدِ مِنَ الفَْجْرِ  ُ�مَّ أ

َ
�ْيَضُ مِنَ اْ�َيطِْ اْ�

َ
َ لَُ�مُ اْ�َيطُْ اْ� حََ�ّ يَ�بَََ�ّ

�ْتُمْ َ�كفُِونَ ِ� ا�مَْسَاجِدِ  تلِكَْ حُدُودُ 
َ
وهُنَّ وَ� يَامَ إَِ� ا�لَّيلِْ  وََ� ُ�بَاِ�ُ ا�صِّ

ُ اَ�ُّ آياَتهِِ �لِنَّاسِ لَعَلَّهُمْ َ�تَّقُون١٨٧َ﴾  ِ فََ� َ�قْرَُ�وهَا  كَذَ�كَِ يُ�َِ�ّ اَ�ّ
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https://www.youtube.com/watch?v=W_Ww0kK4HSk&list=PLopRab2c_AYwl5eg31IL5APrHcC-zEnQ_&index=7
https://noorinternational.net/ar/Translation/AyatTranslations?SoraNum=2&LanguageID=3&Page=7
https://soundcloud.com/noorinten/187a2?in=noorinten/sets/ramadan-fr&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
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